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Actualités de la Quinzaine — BIM N°1867 — Vendredi 04 aoit 2023

» BIEN-ETRE, ZEN, DECOUVERTE

DY 10 JUILLET AU 18 AOOT 202
RESERVEZ DIRECTEMENT AUPRES DE NOS PARTENAIRES

WWW NAUTISME.PAYS-IROISE.BZH

CENTRE NAUTIQUE L'ARC'HANTEL

» CALE D'ARGENTON // NPL.LANDUNVEZ@CCPI.BZH
» TEL: 02 98 89 54 04

Ouvert du 10 juillet au 18 aoit 2023
Les horaires sont évolutifs et adaptés pour profiter

au mieux du plan d'eau d'Argenton. Navigation
uniquement a marée haute !

10 AU 13
> Stages [bLER iiiER

JARDINS LUN/MAR LUN/MAR

DES MERS 13 30- hoqih _OP30-11%30  14R-16F  9h30-  14k-16h
4/5 ANS 1530 TARIF2):69€° MER/IEU T"30  MER/JEU
138 € 15h-17h 15h-17h
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B mashsp Qh- 9h30-12h  14R-16R30  9430-  14h-16h30
V6 € 16 11%30 TARIF2I:73€° MER/IEU  12%  MER/JEU
15h-17h30 15h-17430
PECHE A PIED 21 JUILLET & AOOT 18 AOQT
oo 13301530 14h-16 13h30-15%30

* En raison dvu Festival De La Mer de Landunvez, les stages de voile
n'avront liev que le lundi 24 et le mardi 25 juillet

» Activites PARTENAIRE

MARCHE %ffmqus ENES DERREN
DECOUVERTE A MAREE BASSE  Cpp A I'OUEST ! 0611902 93

RANDONNEE PALMEE EN MER  MADEO PLONGEE 0629 352515

AQUAGYM NADIA PUIOL NADIA.PUJOL@GMAIL.COM
PILATES: LES FONDAMENTAUX

(NIVEAU 1) CAMILLE, 0629 07 8875

PILATES: LES ENCHAINEMENTS KINESITHERAPEUTE IROISE.PILATES@GMAIL.COM

(NIVEAUT+ & 2)
MEDITATION "BAIN SONORE"
CREATION DE PARFUM AUX

HUILES ESSENTIELLES MELANIE MARC

CREATION DE BRACELET EN LE TEMPS 06 63 98 54 44

PIERRE DE LITHOTHERAPIE D'UNE ECLIPSE

RELAXATION AVEC

LA SOPHROLOGIE

CUISINE AUX ALGUES LA MAISON DE 'ALGUE 02 98 04 04 98 1
LOCATION DE VELOS LES FRERES 06 46 12 37 54

CLASSIQUE COMPLICES




/\{' Nous vous rappelons que votre Mairie et agence
Malie ™ postale seront fermées le lundi 14 aoGt. Nous
vous recommandons d’anticiper vos démarches.

Merci de votre compréhension.

Marché estival d’Argenton : Nous vous informons
que le marché estival a lieu tous les mercredis
matin de 9h a 13h sur le port.

Réglementation de la taille des haies: En cette saison
estivale, arbres et arbustes ont bien poussé et les haies des
propriétés privées qui bordent les routes peuvent se révéler
dangereuses pour la sécurité en entravant la circulation des
piétons et véhicules et en réduisant la visibilité. Afin d’éviter
ces difficultés, la commune rappelle aux propriétaires
riverains qu’il est obligatoire de procéder a la taille et a
I’entretien des haies et plantations en bordure de domaine
public. La responsabilité d’un propriétaire pourrait étre
engageée si un accident survenait.

Nuisances sonores: pour rappel, afin de limiter les
nuisances sonores, les travaux des particuliers ne sont
autorisés qu’aux horaires suivants : les jours ouvrables de
8h30 a 19h30, les samedis de 9h a 19h et les dimanches et
jours fériés, de 10h a 12h.

Les travaux des professionnels sont, quant a eux, autorisés
entre 7h et 20h.

ETAT CIVIL :

Publication de mariage : Laurent, Frangois, Marie LEON,
Technicien maintenance pompe a chaleur et Mélanie
GUILLEMOT, Formatrice, domiciliés, 14, route de
Porsfeunteun a Landunvez.

Naissance : Le 10 juillet 2023 est née a BREST, Zoé BARRE
fille de Tangi BARRE et de Emilie GUENA, domiciliés, route de
Trémazan a Landunvez.

URBANISME :

Dépot de déclaration préalable

M. COSYN Loic, abri de jardin, 5, lotissement Mezou Bras
M. BOYER Bruce, remplacement des menuiseries, 9, Ty-Pry
M. SIDOR Raphaél, ravalement et pose de menuiseries,
chemin du Moulin, Kersaint

Mme KERSAUDY-PASCAL Annick, remplacement du portail
existant, 4 Streat Ar Rozaér, Kersaint

Accord de déclaration préalable

Mme ANDRE Nathalie, muret en parpaings surmonté de
palissades en bois et cl6ture avec soubassement en plaque
béton rehaussée de bois, 12, lotissement Mezou Bras

M. TREBAOL Christophe, murets en parpaings surmontés
d’'une cléture en aluminium, 5, lotissement du Port,
Argenton

Dépot de permis de construire
Mme RAGUENEZ MONARD Nicole, extension de la maison
d’habitation, 5, Hent Sant Gonvel, Argenton

A DONNER :

*2 pagaies Kayak état neuf. Contact 06.30.17.61.37 par SMS.
*Déambulateur 4 roues cause double emploi. Téléphone :
06.86.34.11.13.

A VENDRE :

*Sportiak bon état, avec jeu de rame . Prix 100€. Contacter
06.30.17.61.37 par SMS.

*Table de ferme ancienne en chéne massif, dimensions : 145
(L) x 58 (1) x 76 (h). Visible a Argenton. Prix : 200 €. Tel : 06 26
11 08 73.

*1 ceinture de
06.32.66.93.07.
*Kit complet bac a douche pour shampoing: 30€. Tel:
06.32.66.93.07.

*Plat bassin n’ayant pas servi : 5€. Tel : 06.32.66.93.07.

maintien au fauteuil: 50€. Tel:

CHERCHE : personne sérieuse et consciencieuse pour
surveillance d'une résidence secondaire et ménage des
septembre. Rendez-vous possibles en aolt. Pour plus de
renseignements, tél. : 06 50 90 82 88.

PROPOSE : Terrain de 3500 m2 non clét pour pature.
Renseignements: 07.86.25.36.12

Dimanche 06/08 : messe a 11h

Dimanche 13/08 : messe a 11h

Mardi 15/08 : messe a 10h30 Chapelle de Kersaint
Dimanche 20/08 : messe a 11h

Dimanche 27/08 : messe a 10h30

La Translandunvézienne : Marche: Durant I'été, les départs
auront lieu le mercredi a 9h ou 9h30, le dimanche a 9h ou
10h, de la salle Agapanthe. Pétanque: Samedi 5 ao(t,
challenge André JOUET en doublette. Prés de la salle
omnisports, au bourg de Landunvez. Inscription dés 13h, jet
du bouchon a 14h. Tarif 6€ par équipe. Buvette et petite
restauration.

Les Amis du cheval : La féte du cheval aura lieu  __*)
ce dimanche 06 ao(t, de 14h a 17h30, sur la «{//‘
route touristique. Démonstrations diverses, K(E;/ g‘#
balades en caléche, buvette, crépes, exposants. \
Nous vous attendons nombreux ! Entrée gratuite.

Cycle Musical de la Chapelle, programme 2023 : Récital de
Piano : Beethoven, Debussy, Chopin. Arthur Gautier - Lauréat
du Concours International de Brest. Chateau de Kergroadez-
en-Bréles - Samedi 5 ao(it 2023 a 18h00. Récital de piano a
quatre mains : Brahms, Schubert. Melvil Chapoutot - Simon
Zaoui. Chapelle de Kersaint-Landunvez - Mercredi 9 ao(t
2023 a 20h30. Tarifs : Le tarif réduit s’applique aux membres
de I'U.T.L. aux étudiants, handicapés, familles nombreuses et
demandeurs d’emploi. Tarif normal 20 € - Tarif réduit 15 €.
Gratuit pour les moins de 15 ans. Renseignements : Site
internet : www.kersaintcyclemusical.fr.

Réservations : 06 67 62 86 43 —resa.cmck@gmail.com.



http://www.kersaintcyclemusical.fr/
mailto:resa.cmck@gmail.com

Camion Bleu Pizza: Le camion est de retour tous les
vendredis (en soirée) sur le parking de Gwen
Trez (devant le camping) jusqu’au 08/09. Son
> /”_, désir est de bien vous servir, vous faire plaisir et
P1zZA | ous voir revenir ! 06.95.47.67.00.

<

Le Food-truck LE SKAF spécialisé en burger, hot-
dog, salades et frites fraiches vous propose une
prestation tous les dimanches, sur la période de
Juillet-AoGt de 18h30 a 21h au camping
municipal de St Gonvel. Nous serons ravis de vous recevoir
pour un bon moment de convivialité. Kenavo !
06.76.89.74.82

Studio M : Le salon sera fermé pour congés du 5 au 15 aodt
inclus. Les rdv peuvent étre pris sur Planity en attendant
notre retour. Ré-ouverture le mercredi 16 ao(t a 9h. Bonnes
vacances!

Les Ateliers Zen : Un été en douceur du 3 juillet au 18 ao(t a
la salle I'Arc’hantel sur le port d'Argenton. Tous les lundis et
vendredis de 11h a 12h séance de relaxation avec la
sophrologie : 15€ la séance - 25 € le forfait 2 séances. Tous
les mardis de 19h a 20h. Méditation sonore avec les bols
tibétains : 15€. Tous les lundis de 13h30 a 15h. Atelier
olfactif avec la création de son PARFUM diffuseur aux HE /
38€. Tous les jeudis de 13h30/15h, atelier de lithothérapie
création de son bracelet personnalisé de pierres / 30€.
Mélanie MARC Sophrologue : 06.63.98.54.44.

Relaxologie — Argenton : Profitez de la saison estivale pour
vous remplir de I'énergie de I'été. Laissez entrer I'amour, la
joie et la douceur dans votre vie, grace a la Relaxologie, une
démarche utilisant le corps comme un moyen d'entrer en
contact avec soi et avec les autres. Au programme : Ecoute
de soi, ancrage, estime de soi, alignement, ouverture, et
amour de soi; partagés au travers de différentes techniques
: Yoga Nidra, respirations, postures, art-thérapie, dialogue...
Séances adultes, tous les lundis et vendredis de 18h a 19h
sur la plage de Gwen Trez, en face du camping de St Gonvel
(Tarif: 18€/personne). Séances enfants, tous les lundis et
vendredis, de 16h a 17h au camping de St Gonvel. (Tarif :
15€/par enfant). Renseignements et inscriptions par mail
: louisevernhes.relaxologie@gmail.com ou par Tel: 06 77 09
65 28. Site: louisevernhes-relaxologie.com.

Cours de Pilates a Argenton du jusqu’au 18 ao(t, tous les
mardis et les jeudis matin. Venez découvrir ou approfondir
votre pratique du Pilates avec Camille, kinésithérapeute.
Cours collectifs en petits groupes. 16€ la séance.
Informations et inscriptions au 06.29.07.88.75 ou a
iroise.pilates@gmail.com.

16/08 a Penfoul. Un autre concert aura lieu le vendredi
01/09 a la Cabane des Douaniers. Apportez coussins, chaises,
pique-nique... Libre participation. Renseignements :
06.16.02.40.02 ou telennanavel@yahoo.fr.

Comité du Souvenir Francais (SF) de Saint Renan: Le
Ministére des Armées a chargé le SF de la veille mémorielle
a laquelle nous ajoutons le recensement des tombes des
« Morts pour la France » de la commune. Ainsi, le comité du
SF de St Renan demande aux familles dont un des leurs est
tombé au champ d’Honneur , de bien vouloir s’associer a
cette action. Il leur suffit de transmettre a la mairie les noms,
prénoms, année de naissance, conflit (14-18, 39-45,
Indochine, Corée, AFN, OPEX) et la localisation dans le
cimetiere, du ou des « Morts Pour la France » inhumés dans
les concessions dont elles ont la jouissance, a Landunvez ou
dans une autre commune.

Cours d’anglais a Porspoder : C’est la pause de |'été pour les
cours d’anglais proposés par le comité de jumelage de
Porspoder, mais la rentrée est en préparation ! Les cours
dans une atmosphere détendue se déroulent le mardi matin,
au Phare, centre socioculturel de Porspoder. Plusieurs
groupes sont proposés, de « faux débutants » a «
perfectionnement ». Les cours reprendront apres le 15
septembre. Si vous souhaitez davantage d’informations pour
organiser votre emploi du temps de rentrée, vous pouvez
adresser un mail a comjumporspo@gmail.com. Et aussi ...
rdv au forum des associations .

Amicale des Plaisanciers du Port de Melon (APPM)
Concours de pétanque du 20 aodt: L'Amicale des
Plaisanciers du Port de Melon (APPM) organise son concours
de pétanque annuel ; le Challenge Bebert Hamon, dimanche
20 ao(t. Inscriptions sur place (6€/doublette formée) a partir
de 13h30; jet du bouchon a 14h. Buvette , nombreux lots.
Nous vous attendons nombreuses et nombreux pour
taquiner le bouchon dans un cadre unique de bord de mer,
sur le port de Melon a Porspoder.

Concerts de harpe dans un cadre féérique : Tiphaine
Escarguel avec la participation de Yannig Bleinhant organise
un concert de harpe celtique a Landunvez, le mercredi

Collecte des déchets : horaires d’été : Modification des
horaires de passage des camions de collecte en juillet et en
aodt. Il est demandé aux usagers et aux professionnels de
déposer les bacs sur la voie publique dés la veille au soir ou
avant 6 h du matin le jour de la collecte.

Evolution du réglement d’accés aux déchéteries : En lien
avec les nouvelles modalités d’accés aux décheteries, le
réglement évolue : fonctionnement, nouveautés liées aux
acces, information sur la surveillance des sites, priorité au
réemploi, classement de tous les pneumatiques en déchets
interdits... Il est utile d’en prendre connaissance sur
WWW.pays-iroise.bzh.

Jeune en Pays d’Iroise, deviens ’'ambassadeur du tri dans le
cadre d’un__service civique! Le service Déchets-
Environnement propose une mission de 8 mois (mi-octobre
a mi-juin) pour faire connaitre et diffuser les bonnes
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pratiques en allant vers les habitants et les écoliers pour des
animations sur le recyclage et le compostage. Une occasion
de découvrir le fonctionnement de la Communauté de
communes. Mission a consulter sur www.pays-iroise.bzh.

Collecte des recycleries mobiles : Donnez vos objets en bon
état aux recycleries pour qu’ils soient réutilisés. Collectes en
décheterie : Iroise Tri-but le 5 et le 19 a Ploudalmezeau,
Plourin le 9. Un peu d'R le 25 a Plouarzel. Les recycleries se
déplacent aussi a domicile. Un peu d'R (07 82 42 84 42),
Iroise Tri-but (06 83 21 86 03).

Energie : confort d’été: Le « confort d’été » désigne la
capacité d’un logement a maintenir une température
agréable lors des fortes chaleurs. Des astuces existent pour
garder son logement au frais durant I'été : aérer le logement
tot le matin ou en soirée, fermer les fenétres et volets en
journée. Le plus important : isoler son logement. Conseils et
accompagnement : Tinergie, 02 98 33 20 09.

Tinergie : un accompagnant pour travaux de rénovation
énergétique : Vous envisagez de réaliser des travaux
d’amélioration énergétique de votre logement. Aides
financieres possibles quelles que soient vos ressources. Pour
infos et conseils, Tinergie est la ! Permanence gratuite par un
conseiller Ener'gence 1" et 4° vendredis a la Communauté
de communes sur RDV au 02 98 33 20 09.

Navette du littoral : 2° saison ! En service 3 jours / semaine,
les Mardi-Mercredi-Jeudi. Navette affrétée par Ia
Communauté de communes pour rallier le nord au sud (et
inversement !) du territoire avec 16 arréts, pour la somme
de 2,50 €. Voyagez malin et a petit prix ! Infos et horaires sur
WWW.pays-iroise.bzh.

Les Tréteaux chantants sont de retour sur le Pays d’Iroise !
Candidatures du 07/08 au 15/09 auprés de Nathalie Le
Flem, 02 98 84 97 60 / nathalie.leflem@ccpi.bzh.
Conditions : habiter en Pays d’lroise et étre agé de 50 ans et
plus. Sélection le 23/09 a 14h a I'Espace culturel de Saint
Renan. Outre les 12 candidats présélectionnés sur
inscription, les habitants sont les bienvenus a ce spectacle
animé par le Trio Medley. Vente des billets (5 €) au siege de
Pays d’lroise Communauté a partir du 05/09. Vente de
billets pour la finale le 14/11 de 9h a 12h (10 €) au siége de
Pays d’lroise Communauté. Finale a I’Arena le 28/11.

Centre nautique Landunvez — Nautisme, zen & bien-étre !
Du 3/07 au 25/08. Stages de voile, péche a pied, méditation,
longe cOte, cuisine aux algues, randonnée palmée en mer,
aquagym, Pilates, création de parfums aux huiles
essentielles, création de bracelets en pierre, sophrologie,
découverte des algues... Infos : nautisme.pays-iroise.bzh —
02 98 89 54 04 - npi.landunvez@ccpi.bzh.

Point nautique Lanildut - Balade kayak « Au fil de I’Aber
lldut » : Balade en kayak avec un accompagnateur, 2 heures,
dés 10 ans : 2/08, 9/08 et 16/08. Découvrez les richesses de
I’Aber lldut : faune, flore, histoire. Tarif adulte : 39 €. Tarif
famille : adulte 33 € et enfant 25 €. Sur réservation au 02 98
4876 23 ou npi.ploudalmezeau@ccpi.bzh. Location de kayak
et vélos a la boutique du Crapaud (02 98 04 30 79).

Stages de voile dés 4 ans : rejoins I’équipage ! Du 10/07 au
1/09, stages de voile dés 4 ans sur les centres nautiques de
Plougonvelin, Ploudalmézeau, Plouarzel et Landunvez.
Réservation sur nautisme.pays-iroise.bzh

La mairie et I’agence postale communale vous accueillent : les lundis, mardis, mercredis : 9h/12h et 14h/17h,
les vendredis : 9h/12h et 14h/16h, les samedis 10h/12h (fermé les semaines paires a partir de mai),

Fermeture au public le jeudi

02.98.89.91.02 (mairie) / 75 02.98.48.63.49 (agence postale)
Courriel : accueil@landunvez.fr / Bulletin mun(igiual :
©

Facebook : Mairie de Landunvez

bim@landunvez.fr / Site : www.landunvez.fr

Instagram : communedelandunvez SCAN ME

Votre agence postale communale sera fermée le samedi, les semaines paires, G compter du mois de mai.
b }J' Levée du courrier dans votre agence postale a 14h du lundi au vendredi (fermeture le jeudi) et 12h le samedi.

URGENCES

SAMU-médecin de garde 15

Appel d’'urgence européen 112

Pharmacie de garde 3237

Gendarmerie 17

Pompiers 18

Eau du Ponant 02 29 00 78 78

ERDF Dépannage 09 72 67 50 29 — 24h/24h

Secours en mer VHF canal 16 ou composer 196 d'un portable.

Cabinets infirmiers
N. PELLEN, S. LANNUZEL et L. CAN 07 67 06 53 62
H. MALLEJAC-GARO 02 98 45 36 14 ou 06 08 48 26 66

Kinésithérapeute
Valentin OMNES : 02 98 8992 17

INFOS

PRATIQUES

Aide a domicile

ADMR PAYS D’IROISE 02 98 32 60 04
Landunvez Entraide + 02 98 48 76 42
landunvezentraide@hotmail.fr

Correspondants de presse

Télégramme : Hervé JACOB
rv.jacob@orange.fr - 06 72 32 53 55
Ouest France : Jean VANTALON
jeanvantalon@gmail.com - 06 20 95 63 16

Conseiller numérique :
Sébastien GUILLET : 07 80 64 90 53

TAXIS
Taxi Alba 0298 894012
Taxi de la cote 06 87 76 62 05

Le prochain bulletin paraitra vendredi 18 ao(it 2023
Merci d’envoyer vos annonces a bim@Ilandunvez.fr pour le vendredi 11 aolt a midi. 4
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