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CONFERENCE

Ma memoire, 'Y tiens
PORSPODER,LANDUNVEZ

Salle : le Triskell a Landunvez |

a 14h30

Ouvert a tous

vas-y@ildys.org
Www.vas-y.bzh
06 16 45 96 75

S o Taidaseryie



Conférence « Ma_ _mémoire, j'y tiens»: Léa Papin,
neuropsychologue de la Fondation ILDYS et Elodie Merrien,
ergothérapeute du dispositif Vas-Y organisent une réunion
prévention-santé qui se déroulera le 12 janvier 2024 a 14h30
a la Salle Le Triskell a Landunvez. A lissue de cette
conférence, les personnes pourront s’inscrire a I'atelier
mémoire gratuit de six séances. Il y aura également la
possibilité de s’inscrire ensuite aupres de la mairie de
Landunvez au 02 98 89 91 02 et aupres de la mairie de
Porspoder au 02 98 89 90 27 s'il reste des places disponibles.
L’'objectif des séances de cet atelier est de travailler sa
mémoire tout en prenant plaisir. Ces six séances auront lieu
entre le 22 janvier et le 19 février 2024 au centre
socioculturel « Le Phare » a Porspoder de 10h30 a 12h et a
la salle paroissiale de la mairie de Landunvez de 14h a 15h30.
Le dispositif Vas-Y est soutenu par la Conférence des
Financeurs du Finistere. Contact : Sandrine Bossard — Tél :
06 16 45 96 75 / Mail : vas-y@ildys.org

« Réunion publique de concertation zones potentielles
d'énergies renouvelables en Pays d'lroise : A I'issue de la
réunion publique de concertation qui s’est tenue le 08
décembre 2023 au siege de la Communauté de Communes
du Pays d’Iroise dans le cadre de la mise en place des zones
d’accélération EnR (énergies renouvelables), il a été décidé
que la concertation serait prolongée concernant la
commune de Landunvez jusqu’au 26/01/2024. la
cartographie est disponible en Mairie, ou en cliquant sur le
lien https://landunvez.fr/app/uploads/sites/2/2023/12/ZA
EnR_Landunvez_06-12-2023.pdf.

RAPPEL : des kits de fermeture des couvercles

des poubelles jaunes sont a votre disposition

en Mairie. N’hésitez pas a venir en chercher, ~

C'est gratuit et trés pertinent en cas de

vent...chose fréquente dans notre région @ . Cela évite que
le contenu se répande partout. Merci pour votre prise en
considération.

ETAT CIVIL :

DEMOGRAPHIE 2023 :

Naissances : 2023 2022
Gargons 7 4
Filles 6 3
Mariages : 19 11
Pacs : 9 7
Déces : 20 23

VENDS :
Canapé en bon état 300 euros. Contact : 06 68 31 48 93

- Dimanche 14/01 : Messe a 10h30
- Dimanche 28/01 : Messe a 10h30

L’association pour la sauvegarde des chapelles : Pendant la
période de Noél, les trois chapelles de Landunvez seront
ouvertes tous les jours aux dates suivantes : Notre-Dame de
Bon Secours du 8 décembre au 7 janvier. Saint-Gonvel et
Saint-Samson du 23 décembre au 7 janvier.

ESMA Dimanche 14/01/24 : Loisirs contre Guipronvel a 10h
a Kersaint.

La Translandunvézienne : Dimanche 7/01 : Landunvez, salle
Hortensia a 9h ou 10h. Mercredi 10/01 : Porspoder, table
d'orientation a 9h ou 9h30. Dimanche 14/01 : Landunvez,
salle Hortensia a 9h ou 10h. Pétanque : tous les jeudis a
13h45. Le repas annuel aura lieu le samedi 3 février au
Triskell a partir de 19h. Inscription obligatoire pour le 14
janvier. Bonne année 2024 a vous tous et a vos familles.

Le Club des Ajoncs d'Or organise son assemblée générale le
Mardi 16 Janvier 2024 a la salle le Triskell a 14h30.

Tous les adhérents sont invités a cette assemblée qui sera
suivie comme chaque année de la Galette des Rois.

Contact : 02 98 89 98 75.

Association des pensionnés de la Marine marchande
COMMERCE ET PECHE - Secteur LANDUNVEZ

La réunion d'information annuelle aura lieu le Mercredi 10
janvier 2024 a 14h30 a la salle de Kerescat «LE BELVEDERE»
a Portsall (pres de l'église). Le président national et
départemental des pensionnés de la marine marchande ainsi
gue le représentant du service social maritime du secteur de
Portsall seront présents. Tél : 0683235249 - Yvon Talarmin

L’association Trombines d’Iroise est heureuse de pouvoir
vous proposer sa toute premiere édition d’'un événement
unique en son genre : le premier Bain de Pannée a
Landunvez. L’édition 2023 avait été annulée en raison de
conditions météorologiques défavorables et c’est plus
motivée que jamais que toute I'équipe vous donne rendez-
vous le samedi 6 janvier 2024 a partir de 11h a la plage de
Gwen-Trez en face de I'entrée du camping de St Gonvel.
Dans la droite lignée des traditionnels “Bains du Nouvel An”,
ce premier bain est I'occasion de démarrer I'année en
beauté et de prolonger la magie des fétes de fin d’année.
Nous vous attendrons en combinaison ou en maillot, déguisé
si vous le souhaitez mais surtout avec votre bonne humeur !
Les équipes de la sécurité civile assureront la sécurité sur
terre et la SNSM sera présente sur |’eau avec un dispositif de
sécurité adapté. Les sonneurs de Porspoder “Sonerien An
Tevenn” nous font le plaisir de nous accompagner pour ce
moment festif. La participation de 5€ sera en partie reversée
a la SNSM.




Programme des festivités :

-11h : début des inscriptions

-11h30 : échauffement

-11h45 : bain

A lissue du bain, une boisson chaude et une collation seront
offertes aux baigneurs.

Pour des raisons de sécurité, un certificat médical (ou une
licence sportive) est demandé pour valider I'inscription qui
peut se faire par mail, par téléphone ou sur place le jour du
bain.

Organisation : Trombines d’lroise en association avec la
commune de Landunvez et avec le soutien des bénévoles.
Renseignements et inscriptions :

Par mail : lerbaindelannee@gmail. com

Par téléphone : 06.15.96.87.21

COURS DE FRANCAIS, MATHS, SOUTIEN SCOLAIRE : cours a
domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres.
Pédagogie différente, adaptée a chaque éléve. Préparation
aux examens et concours. 33€/heure (50% déductibles des
impots). Renseignements: 07.86.25.36.12, nm7 @orange.fr

Studio M : Le salon sera fermé du 30/12 au 08/01/24 pour
vacances. Nous vous souhaitons a tous de Joyeux
fétes! Réouverture le 09/01/24 a 9h15. A bientdt, Maureen
et Sonia, Studio M.

Lancer de sapins, organisé par I’Amicale laique de Lanildut
Un geste pour la planéte et un joyeux moment convivial !
Venez lancer votre sapin dans la benne installée dans le
Hangar Saint Gildas a Lanildut, le samedi 13 janvier a partir
de 17h. Au programme vin chaud, boissons fraiches,
patisseries et bonne humeur a partager !

L’ADMR du Pays d’lroise propose un cycle de 5 ateliers
« bébés signes » gratuits a Locmaria Plouzané : les lundis 8
et 29 janvier, 5 février, 4 et 25 mars 2024, de 10h a 11h au
Multi-accueil Les Lutins a Locmaria Plouzané. Utiliser les
signes avec les enfants entre 6 et 24 mois, permet de faciliter
la communication, les premiers signes permettant au bébé
de s'exprimer par les gestes avant de pouvoir employer les
mots. Et un cycle de 6 séances « Parler — Ecouter » Faber et
Mazlich (avec 1001 Petites graines), gratuit, a BRELES, les
vendredis : 19 janvier, 2 février, 15 mars, 29 mars, 12 avril et
19 avril 2024 de 19h30 a 22h a la salle la Marelle (espace Lez
Kelenn). L'intervenante accompagne le groupe dans la
prévention des conflits, I'établissement d'une
communication positive et valorisante pour I'enfant a tous
les &ges. Inscriptions: 06 76 99 63 27 [/
Iprigent@admr29pi.org. Projets soutenus par le Réaap 29
(Réseau d’écoute, d’appui et d’accompagnement des
parents du Finistére). www.admr-paydiroise.fr.

MEFR de Plabennec et Ploudaniel : Nous vous informons que
nous organisons nos portes ouvertes le Vendredi 26 (de 17h
a 19h) et le Samedi 27 (de Sh a 17h) Janvier 2024.

College Saint-Joseph La Salle de Ploudalmézeau : Nous vous
informons que le Collége organise ses

portes ouvertes le Vendredi 2 et le ‘ Saint-JPE?émﬁT;
Samedi 3 Février 2024. La sale

Frires des Ecoles Chiélennes

Yoga babig pour les enfants de 18 mois a 3 ans
accompagnés d'un adulte. Tous les premiers samedis du
mois : séance de 30 minutes avec un professeur de yoga
diplomé. RDV a 9h30 au 3 rue de Cullompton a
Ploudalmézeau dans les locaux de I'école Diwan. Venez
profiter d'un moment ludique avec vos enfants ! Prochaine
séance le samedi 6 janvier.

Participation libre. Places limitées. Réservation par SMS au
06.20.19.31.90

« Le Mysteére d’Alois » Conférence-spectacle — Vendredi 12
janvier a 14h / Amphi de I'Espace culturel Saint Renan. Le
SSIAD des Amitiés d’Armor et I’ADMR du Pays d’lroise vous
proposent de découvrir cette conférence écrite sous forme
de spectacle, ayant pour but de sensibiliser le public aux
troubles neurocognitifs telle que la maladie d’Alzheimer.
Cette conférence, unique en son genre permet aux
participants de ressentir de maniére concréte les différents
symptomes de ces maladies, afin de mieux comprendre les
personnes atteintes et de développer leur bienveillance et
leur empathie.

Entrée gratuite, sur réservation au 02 98 32 60 04 /
contact@admr29pi.org

« Rameéne ta coquille » : Cette opération revient cette année
du 1°7/12 au 31/01 et de nouveaux points de collecte sur les
communes en plus des déchéteries. Déposez vos coquilles
vides (huitres, coquilles-St-jacques...) en vrac, sans sac
(attention pas les crustacés !) dans les bacs dédiés. Elles
seront compostées et mises a disposition en décheterie au
printemps. Points de collecte sur Landunvez : Lanhallés et
au service technique. Renseignements : 02 98 32 37 83.

Offrons une nouvelle vie a nos objets : Vitesse supérieure
pour le réemploi. Fini les recycleries mobiles, des espaces
permanents ouvrent en déchéterie a partir du 15/01.
Déposez-y tous vos objets, mobiliers, petit électroménager
et, nouveau, le matériel médical (fauteuil roulants,
déambulateurs, béquilles...), etc. Veillez a ce qu’ils soient
propres, complets et en bon état. Collectés par des
recycleries conventionnées, ils seront valorisés et revendus
dans leurs boutiques de seconde main. Récupération
interdite. Infos : 02 98 32 37 83 et pays-iroise.bzh

Vente aidée de composteurs :

Dés janvier, la vente et le retrait des composteurs ne se fera
plus a l'accueil de la Communauté mais au niveau des
services techniques et ce, 3 apres-midis par semaine.
Découvrez les nouvelles modalités, tarifs et réservez votre
créneau en ligne sur pays-iroise.bzh ou au 02 98 84 28 65.



mailto:nm7@orange.fr
mailto:lprigent@admr29pi.org
http://www.admr-paydiroise.fr/
https://www.pays-iroise.bzh/
https://www.pays-iroise.bzh/

Je composte avec mes voisins :

Vous souhaitez mettre en place un composteur dans le jardin
ou la cour de votre immeuble ? Voila une solution adaptée
pour trier et valoriser vos déchets organiques ! Pays d’Iroise
Communauté vous accompagne pour la mise en place et le
suivi de votre composteur partagé. Faites-vous connaitre au
06 99 64 63 66 ou par mail a veronigue.landure-

morel@ccpi.bzh.

Encombrés du bois post tempéte ?

Pour les branchages, vous pouvez louer un broyeur (aide de
la Communauté) et conserver le broyat pour pailler votre
jardin et aérer votre compost. Infos et formulaire de
demande d’aide sur pays-iroise.bzh. Si vous avez des arbres
au sol, contactez Forét Bois Pays de Brest : 02 98 00 62 32.
Tous les bois de grosse section sont a valoriser le plus
possible localement en bois de chauffage.

Jeune en Pays d’lroise, deviens 'ambassadeur du tri dans le
cadre d’un service civique !

Le service Déchets-Environnement-Climat propose une
mission jusqu’a mi-juin pour faire connaitre et diffuser les
bonnes pratiques en allant vers les habitants, les écoliers, les
professionnels. Une occasion de découvrir la gestion globale
des déchets et le fonctionnement de la Communauté de
communes. Mission a consulter sur pays-iroise.bzh.

Infos empiloi :

e Recrutement serres de tomates: découvrez les
métiers du maraichage (CDD de 6 a 9 mois, temps
complet, du lundi au vendredi) a travers des visites
de serres: 11/01 (Guilers, Potereau), 18/01
(Landunvez, Le Hir) et 23/01
(Guilers, Croiger)

e Recrutement serres de Fraise : 19/01 a 9h, visite et
entretiens pour la serre de Guilers (Le Roux)

e  Forum hétellerie-restauration : 05/02, 13h30-17h,
Pays d’lroise Communauté (Zone de Kerdrioual,
Lanrivoaré). Présence de nombreuses entreprises.

Infos : maison.emploi@ccpi.bzh et 02 98 32 47 80

Ecole de musique d’Iroise

Concert Emiladoré le 20/01 a 16h, salle Herri Leon,
Porspoder. Concert familial rassemblant chorales,
ensembles a cordes, ensemble de guitare.

Aide a I'achat d’un vélo a assistance électrique ou d’un kit

d’électrification :

Pays d’Iroise Communauté accorde une aide forfaitaire aux
particuliers de 200 € pour l'achat d’un vélo a assistance
électrique et de 100 € pour I'achat d’un kit d’électrification.
Pour connaitre les conditions d’éligibilité, rendez-vous sur

pays-iroise.bzh

Concertation publique zones énergies renouvelables :

Les communes du Pays d’lroise portent a connaissance des
habitants une 1¢ identification des zones d’accélération des
énergies renouvelables (ZAEnR). Un formulaire de dép6t
d’avis est disponible en ligne jusqu’au 22/01 (pays-
iroise.bzh). Vos commentaires seront pris en compte pour la
validation des zones.

Pays d’lroise Communauté

wWwWw.pays-iroise. Bzh

La mairie et ’agence postale communale vous accueillent : les lundis, mardis, mercredis : 9h/12h et 14h/17h,

les vendredis : 9h/12h et 14h/16h, les samedis 10h/12h (fermé les semaines paires).
Fermeture au public le jeudi

02.98.89.91.02 (mairie) / 7 02.98.48.63.49 (agence postale)
Courriel : accueil@landunvez.fr / Bulletin mu

Facebook : Mairie de Landunvez

bim@landunvez.fr / Site : www.landunvez.fr

Instagram : mairiedelandunvez SCAN ME

Votre agence postale communale sera fermée le samedi, les semaines paires, a compter du mois de mai.
b }/' Levée du courrier dans votre agence postale a 14h du lundi au vendredi (fermeture le jeudi) et 12h le samedi.

URGENCES

SAMU-médecin de garde 15

Appel d’urgence européen 112

Pharmacie de garde 3237

Gendarmerie 17

Pompiers 18

Eau du Ponant 02 29 00 78 78

ERDF Dépannage 09 72 67 50 29 — 24h/24h

Secours en mer VHF canal 16 ou composer 196 d'un portable.

Cabinets infirmiers
N. PELLEN, S. LANNUZEL et L. CAN 07 67 06 53 62
H. MALLEJAC-GARO 02 98 45 36 14 ou 06 08 48 26 66

Kinésithérapeute
Valentin OMNES : 02 98 89 92 17

INFOS

PRATIQUES

Aide a domicile

ADMR PAYS D’IROISE 02 98 32 60 04
Landunvez Entraide + 02 98 48 76 42
landunvezentraide@hotmail.fr

Correspondants de presse

Télégramme : Hervé JACOB
rv.jacob@orange.fr - 06 72 32 53 55
Ouest France : Jean VANTALON
jeanvantalon@gmail.com - 06 20 95 63 16

Conseiller numérique :
Sébastien GUILLET : 07 80 64 90 53

TAXIS
Taxi Alba 02 98 89 40 12
Taxi de la cote 06 87 76 62 05 4

Le prochain bulletin paraitra vendredi 19 janvier 2023
Merci d’envoyer vos annonces a bim@Ilandunvez.fr pour le lundi 15 janvier a midi.

7one de Kerdrioual CS 10078 - 29290 LANRIVOARE
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