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OMNISPORTS
ACTIVITES ~ LANDUNVEZ

polies 2

Dans le cadre de la 2e semaine des
vacances, la commune organise
gratuitement des activités sportives au
gymnase de Landunvez de 14h00 & 17h00
du lundi 28 au jeudi 31 octobre.

e Activité LU

e Diverses activités sportives

e Possibilité de venir avec ses rollers ou
trottinette (hors électrique)

A NOTER : Cette proposition d’activités ne
fait pas “office” de garderie. Nous
demanderons aux parents de rester
accompagner leur(s) enfants.
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Une technologie éducative et sportive
innovante & inspirante pour pratiquer
différents sports en interaction !
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Bibliothéque municipale: En raison des travaux
d'agrandissement, la bibliotheque sera fermée a partir de
lundi 04 novembre 2024. Vous aurez la possibilité de
prendre un nombre plus important de documents lors de
votre dernier passage dans nos locaux avant travaux! La date

de réouverture vous sera communiquée @
par affichage sur le site internet de la TS

Bibliothéque
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0 Appel a bénévoles pour aider au déménagement
f‘ des cartons, en prévision des travaux d’une durée
1 " de 3 mois, a compter de novembre 2024. Nous vous

invitons a vous faire connaitre aupres des bénévoles
de la bibliotheque. Merci a tous pour votre aide !

Mairie, le bulletin  d'information
municipal et/ou la presse. A bient6t !

Festival Abers Blues du 18 octobre au 30 novembre 2024 :
du BLUES ! 12 concerts dans 12 communes
tout un programme a découvrir sur notre site :
www.hot-club-jazz-iroise.fr. Programme, tarifs,
réservations (Pass’ Abers

Blues 2024 : 3 concerts pour JAIL
40€). Renseignements : 07 84 65 35 15. = IROISE

Commémoration Armistice du 11 Novembre 1918 : Elle
aura lieu le lundi 11 novembre a 11h00 devant le monument
aux morts . C'est également la journée d'hommage a tous les
morts pour la France. Pot a l'issue. Georges Déniel 06 72 40
92 00.

Régle de « Savoir vivre » : C'est la saison de la coquille Saint
- Jacques, et on ne peut que s’en réjouir ! Encore faudrait-il
que les consommateurs des noix de St Jacques ne viennent
pas se débarrasser des coquilles dans le port d’ d’Argenton.
Nous pensions que cette pratique était révolue mais, au
contraire, elle s’intensifiel L’an passé, nous pensions que
c’était une négligence, mais
cette année, quelques jours
apres I'ouverture de la péche a
la coquille, c’est par kilo que
nous devons les ramasser au
fond du port.(13 kg ce jour !).
Merci de bien vouloir tenir
compte de ce message et de
respecter les administrés de
Landunvez.

PROPOSE : Cours de francais, maths, soutien scolaire : cours
a domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres.
Pédagogie différente, adaptée a chaque éléve. Préparation
aux examens et concours. 33€/heure (50% déductibles des
impots). Renseignements: 07.86.25.36.12, nm7 @orange.fr

RECHERCHE : Une personne pour entretenir une tombe au
cimetiere de Landunvez pour La Toussaint. Contact:
02.98.48.76.39.

La messe de La Toussaint sera célébrée a Porspoder a 10h30.

- Dimanche 03/11 : Messe a 11h00
- Dimanche 17/11 : Messe a 11h00

A VENDRE :

*PDT charlotte, par 10kgs ou 25 kg, 06 85 45 24 31 ( heures
des repas).

*Vends 103 Vogue, année 2016, 4200Km, trés bon état,
contrbéle technique effectué. Prix 1500 Euros. Contact
07.68.44.91.83.

Le grand week-end du FDLM le 26 et 27 octobre 2024 : Le
26/10 de 14h a 18h et Le 27/10 de 10h a 17h30:
Ouverture au Triskell de I'exposition
exceptionnelle sur I'histoire du Festival ELIXIR.
Le 26/10 a 18h30 : L' Assemblée Générale
annuelle de I’Association FDLM-Festival de la Mer au club
house a Landunvez. Ordre du jour Mot d’accueil,
Renouvellement du Conseil d’Administration, Révision des
statuts, Bilan moral, Bilan financier, Projections sur 2025.
L'AG sera suivie de la soirée Bénévoles animée par Dj Momo
& Dj Papayo au club house a Landunvez.
Le 27/10 de 8h30 a 18h : 4éme FOIRE AUX DISQUES ET A LA
BD a la salle omnisports de Landunvez, RDV incontournable
des collectionneurs du pays d'lroise et d'ailleurs.
Restauration sur place (crépes, buvette), entrée
participative au chapeau. Contact pour inscriptions FAD et
BD : B Révillion, au 07-82-94-16-48
ou jbrevillion@yahoo.com.

Translandunvézienne : Marche : Dimanche 20/10.
Dimanche 27/10 Tréouergat, (cancers
pédiatriques) a 9h (covoiturage a 8h30) de 5a PS5 )ag“.:
15 km, 6€ ou Landunvez a 9h ou 10h. Mercredi 3 %id
30/10 : Landunvez, salle Hortensia a 9h ou
9h30. Dimanche 03 /11 : Landunvez, salle Hortensia a 9h ou
10h. Pétanque : tous les jeudis a 13h45 au boulodrome. Un
grand merci a toutes et a tous pour votre participation au
concours au profit du Téléthon.

qs\anduy,

ESMA : Dimanche 27/10/24 : Loisirs contre Lanrivoaré a 10h.
Seniors repos.

Dimanche 03/11/24 : Loisirs contre Portsall a 10h a
Kersaint. Seniors pour Brélés a 15h.

A.P.P.C.L. : Association de Protection de la Cote des
Légendes, tiendra son Assemblée Générale annuelle le
samedi 26 octobre, a la salle Herry Léon, a Melon en
Porspoder. Les portes seront ouvertes a 16h30 pour les
adhésions et réadhésions, la réunion débutera a 17h.
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Association Familles Rurales Trombines D’iroise :
Animateur (trice), pour les mercredis et les
|0ffres , Vvacances scolaires. Description de |'offre : Au sein
d empI0| de I'accueil de loisirs de Brélés et/ou Landunvez,
vous aurez pour principales missions : Encadrer et
animer un groupe d'enfants (et enfants porteurs handicaps)
sur ’ALSH de Brélés et/ou Landunvez, les mercredis et les
vacances scolaires, accueillir les familles, effectuer
I'organisation logistique, matérielle et pratique des activités,
appliquer les régles d’hygiene et de sécurité. L’association
recherche une personne dynamique, soucieuse d'appliquer
le projet pédagogique de la structure, aimant travailler en
équipe et ayant un bon relationnel avec les enfants et les
familles. Public : enfants de 3 a 12 ans.
Détail de I'offre : Lieu de travail : Brélés et/ou Landunvez.
Type de contrat: CDI / CDD a temps partiel, annualisé.
Horaire : 9h30, les mercredis et vacances scolaires, + 2h le
mardi (préparation, réunion...). Salaire : SMIC Horaire selon
la grille salariale de famille rurale et de la convention
collective de I'animation. Date de début de contrat : le 04
novembre 2024. Formation BAFA ou équivalent...
Débutant(e) accepté(e). Lettre de motivation + CV a
adresser a NICOLAS Manon : clsh29.landunvez@orange.fr.

Le cabinet infirmier Can- Pellen- Lannuzel au 9 route de
Kerazal effectuera une permanence du 28 octobre au 22
novembre de 12h a 12h30 pour la vaccination antigrippe.
Pour la vaccination anticovid vous pouvez prendre rendez-
vous des maintenant en téléphonant au 07.67.06.53.62.

Studio M : Le salon sera fermé pour congés du 11 novembre

au 18 novembre inclus. Les rendez-vous
o peuvent étre pris sur Planity en attendant
- notre retour. Je profite également de ce

petit mot pour vous signaler que le planning
de décembre commence d’ores et déja a se remplir, penser
a anticiper vos prochains rdv. A bientét | Maureen et Sonia
Studio M - 02.98.89.35.83
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ACUPRESSION ET REFLEXOLOGIE a Landunvez. Renforcez
vos énergies avant I'hiver! 4 Spécial vacances de la

Toussaint &J. Mes soins d'acupression et de réflexologie
plantaire et palmaire vous apportent mieux-étre et détente
en aidant a la gestion du stress a l'origine de certains
troubles : insomnies, tensions musculaires ou nerveuses,
maux de téte, de ventre, troubles des cycles féminins.
Fatigue, dépression, addictions, blocages psycho-
émotionnels, aide a la gestion de la douleur. L'acupression
rétablit 1'équilibre du corps et de l'esprit en stimulant
certains points sur les méridiens énergétiques. Soin par
digitopression, faible électro-stimulation et ventouses (a sec
et a froid). Soin de détente hors cadre médical. Sur rdv 15,
route de Brest, 29840 Landunvez (Argenton). Sur RDV tél : 07
62 56 37 01. Durée : 1h30, prix 60 euros.
NAVARRO-PRAT Anne-Lise

de lI'indisponibilité temporaire de la salle omnisport. Nous
comptons sur les parents pour étre présents et veiller a la
sécurité des enfants afin qu’ils restent dans I'enceinte de la
salle et évitent les salissures (sodas, jus de fruits et sodas au
sol). Concours de déguisements, boum et DJ sont maintenus.
Ouverture de la bouma 18h, cloturea 21h— Entrée et
consommations gratuites pour les enfants.

Iroise Péche vous propose son saumon fumé, ses brisures et
rillettes de saumon fumé a Porspoder ainsi que des moules
et huitres de I'Aber Benoit et des coquilles St jacques de St
Brieuc et vous donne RDV le 25 octobre de 16h a 19h sur le
Parking des Dunes de Porspoder. Contact et
renseignements au 06.77.01.52.67.

L’ADMR du Pays d’Iroise propose aux + de 60 ans et aux
proches aidants du territoire des ateliers gratuits de yoga du
rire a la Maison ADMR Ty Cocon de Plouarzel. Tous les
mardis de 14h30 a 15h30 a partir du 5 novembre. Venez
tester, c’est gratuit! Inscription au 06 76 99 63 27 —
Iprigent@admr29pi.org. Programme complet des activités
sur www.admr-paysdiroise.fr.

L’Office de Tourisme Iroise Bretagne Vous vous préparez a
accueillir des membres de votre famille, des amis lors des
vacances de Toussaint? Bons plans, hébergements, agenda
des activités, ... Faites le plein d’idées a I'Office de Tourisme
Iroise Bretagne. Les conseillers en séjour au bureau
d’information touristique vous conseillent sur tout I'lroise.
Billetterie coupe-file pour Océanopolis et La Récré des 3
Curés, ainsi que la billetterie Penn ar Bed. iroise-
bretagne.bzh, 02 98 38 38 38.

Soirée BREIZ LATINA organisée par SWING PENN AR BED :
Nous organisons une soirée BREIZ LATINA ainsi que des
stages, conférences et initiation aux percussions
cubaines, le week-end du 9-10 novembre prochain.
Réservations au 06.81.01.40.06 ou
swingpennarbed@outlook.fr

L'équipe du Comité des Fétes de Porspoder tient a vous
informer que la féte d’Halloween se tiendra au Phare du fait

Collecte de la Banque Alimentaire : Les 22 et 23/11 dans les
supermarchés de Saint Renan, Plouarzel, Lampaul-Plouarzel,
Ploumoguer, Le Conquet, Plougonvelin, Milizac-Guipronvel,
Locmaria-Plouzané, Porspoder, Lanildut, et Ploudalmézeau.
Des bénévoles vous invitent, a I'issue de vos achats, a faire
don de produits comme des conserves de viandes et de
légumes, huile, riz, café, sucre, chocolat, petits déjeuners,
farine, potages lyophilisés...

Evénement : I'espace de don gratuit « Ca colite pas un
radis » est de retour! Le 24/11, 11h-17h, halle
multifonction, Ploudalmézeau. Déposez les objets dont
vous ne vous servez plus et repartez avec des trésors. Stands
et animations, jeux, petite restauration. Infos: pays-
iroise.bzh /02 98 32 37 83.

Evénement : « Ma semaine presque zéro déchet » : Du 16
au 24/11, animations autour de la réduction des déchets :
visites au centre de tri, ateliers couture... Ciné-discussion au
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cinéma Le Bretagne (Saint Renan) le 22/11. Programme sur
pays-iroise.bzh.

Déchets : des contrdles systématiques pour les bacs jaunes
En Pays d’lroise, un quart des bacs jaunes contient des
erreurs de tri. Des controles systématiques sont
actuellement réalisés par les agents de collecte et
I"ambassadrice du tri. Seuls les emballages et papiers doivent
y étre déposés, en vrac, pas en sac et non imbriqués. Tous
les autres déchets sont a déposer dans le bac bleu ou en
déchéterie. Mémotri disponible en mairie. Plus d’infos sur
pays-iroise.bzh et sur I'appli Guide du tri.

Biodéchets : distribution de composteurs

Pays d’lroise Communauté poursuit la distribution des
composteurs a prix aidé : 1 distribution par semaine au siege
communautaire (Lanrivoaré). Pensez a réserver. Calendrier
sur pays-iroise.bzh ou au 06 99 64 63 66.

Maison de I’'Emploi : Permanence de I'armée de terre : le
13/11 de 9h a 12h. Présentation du métier de colporteur de
presse avec Le Télégramme : le 14/11 a 9h. Permanence de
I’ADIE (création d’entreprise): le 21/11 (journée). Atelier
créateur avec la Chambre des métiers : le 21/10 de 9h a 11h
maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80 du lundi au
vendredi 8h30-12h et 13h30-17h (sauf le vendredi 16h30).

Aide a I'achat d’un vélo a assistance électrique ou d’un kit
d’électrification :_Pays d’Iroise Communauté accorde aux
particuliers une aide forfaitaire de 200 € pour I'achat d’un
vélo a assistance électrique et de 100 € pour I'achat d’un kit
d’électrification. Conditions d’éligibilité sur pays-iroise.bzh.

Les défis de I'économie circulaire en Finistére : Pour la 4°
année, le GADEC et les Dirigeants Responsables Finistére
Bretagne vous proposent de porter un défi économie
circulaire. Entreprises, chercheurs, étudiants : lancez votre
défi jusqu’au 20/11. Inscription sur g4dec.bzh

Les Trophées des entreprises : Pays d'lroise Communauté
s’associe au Club des entreprises Lesneven-Iroise-Abers
(Celia) pour organiser la 15¢ édition des Trophées des
entreprises. Objectif: valoriser les initiatives et le
dynamisme des entreprises locales. Vous créez ou dirigez
une entreprise sur le Pays d’lroise ? Tentez votre chance !
Candidature jusqu'au 15/12 sur celia-entreprises.fr ou au 06
84 39 57 62/contact@celia-entreprises.fr.

Le P’tit Fest’lroise : le festival des tout-petits ! Malgré
I’approche de I'hiver, le RPAM choisit de faire durer I'été...
Tu as entre 6 et 36 mois ? Rejoins-nous au P’tit Fest’lroise a
I’Arcadie a Ploudalmézeau, le 28 ou 29/11, a 9h30 ou 10h30.
Infos et inscription (obligatoire) : RPAM de Ploudalmézeau,
0298 48 09 76 ou rpam.nord@ccpi.bzh.

Concerts Ecole de musique d’Iroise : Orchestre d’harmonie
de Saint Renan: le 24/11 a 17h salle Ar Stivell, Milizac-
Guipronvel. Ouverture par Céiliroise, gagnant du tremplin
Nouvelle Scéne fest noz 2024. Emiladoré : le 25/11 a 18h30,
salle des Renards, Le Conquet. Concert familial rassemblant
petits et grands, musiciens et chanteurs.

Finale des Tréteaux chantants

Al'Aréna le 26/11. Unique date de vente de billets (15 €) au
siege de Pays d’lroise Communauté (Lanrivoaré) le 12/11 de
9h a 12h. Infos : 02 98 84 97 60 ou 02 98 84 94 86.

La mairie et agence postale communale vous accueillent : les lundis, mardis, mercredis : 9h/12h et 14h/17h,

les vendredis : 9h/12h et 14h/16h, les samedis 10h/12h (fermé les semaines paires).
Fermeture au public le jeudi

02.98.89.91.02 (mairie) / 7 02.98.48.63.49 (agence postale)
icipal : bim@landunvez.fr / Site : www.landunvez.fr
Instagram : mairiedelandunvez SCAN ME

Facebook : Mairie de Landunvez

Courriel : accueil@landunvez.fr / Bulletin mﬁ
®

Votre agence postale communale sera fermée le samedi, les semaines paires, a compter du mois de mai.
9 }/’ Levée du courrier dans votre agence postale a 12h du lundi au vendredi (fermeture le jeudi) et le samedi (1 semaine sur2).

URGENCES

SAMU-médecin de garde 15

Appel d’urgence européen 112

Pharmacie de garde 3237

Gendarmerie 17

Pompiers 18

Eau du Ponant 02 29 00 78 78

ENEDIS dépannage et sécurité 09 72 67 50 29

Secours en mer VHF canal 16 ou composer 196 d'un portable.

Cabinets infirmiers
N. PELLEN, S. LANNUZEL et L. CAN 07 67 06 53 62
H. MALLEJAC-GARO 02 98 45 36 14 ou 06 08 48 26 66

Kinésithérapeute
Valentin OMNES : 02 98 8992 17

INFOS

PRATIQUES

Aide a domicile

ADMR PAYS D’IROISE 02 98 32 60 04
Landunvez Entraide + 02 98 48 76 42
landunvezentraide@hotmail.fr

Correspondants de presse

Télégramme : Hervé JACOB
rv.jacob@orange.fr - 06 72 32 53 55
Ouest France : Jean VANTALON
jeanvantalon@gmail.com - 06 20 95 63 16

Conseiller numérique :
Sébastien GUILLET : 07 80 64 90 53

TAXIS
Taxi Alba 0298 894012
Taxi de la cote 06 87 76 62 05

Le prochain bulletin paraitra vendredi 08 novembre 2024
Merci d’envoyer vos annonces a bim@Ilandunvez.fr pour le lundi 04 novembre a midi. 4
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