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i Nous vous informons que I'agence postale sera
“o exceptionnellement fermée mercredi 19/02
apres-midi. La levée étant a midi nous vous
invitons a venir déposer votre courrier avant midi ou de vous
rediriger vers le bureau de poste de Ploudalmézeau. Nous
vous remercions de votre compréhension.

LA POSTE

URBANISME :

Dépot de déclaration préalable

Mme FRERE Marianne, remplacement des menuiseries et
réalisation d’ouvertures, 1, Streat Al Louarn, Kersaint

Mme  CALVARIN Jeannine, pose de panneaux
photovoltaiques, 1, Landourzan

M. ROCHAS Vincent, installation d’'une cloture grillagée et
pose d’un portail, 4, Straed Gwenan, Kersaint

M. MAGUEUR Gérald, installation d’une cl6ture, 2,
lotissement de la Gare, Argenton

Refus de déclaration préalable
M. BOYER Bruce, installation d’une annexe, 9, Ti-Pri

Dépot de permis de construire
L’Abeille de la mer d’lroise, construction d’'une miellerie, Ti-
Pri

Accord de permis de construire
M. VIELMAS Stéphane, garage, 16, route du Seigneur Galon,

Trémazan

PROPOSE : Cours de frangais, maths, soutien scolaire : cours
a domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres.
Pédagogie différente, adaptée a chaque éleve. Préparation
aux examens et concours. 36€/heure (50% déductibles des
impots). Renseignements : 07.86.25.36.12, nm7@orange.fr.

A VENDRE : A vendre bateau péche-promenade Bremaux
Chaumois IB de 1982 - Dim : 5,30m. Parfaitement entretenu.
Trés marin - Autovideur - Avec sondeur et lecteur de carte
Tirant d’eau 55 cm - Moteur VETUS 10 cv - excellent état -
1226 h de marche. Peinture intérieure et extérieure refaite
en 2024. Prix : 2 500 €. Tél : 06 70 61 70 48 (Landunvez)

L'association FDLM Festival De La Mer organise son 4¢
wINTER' WINTER SHOW a la salle Le Triskell a
L SHEW . . .
T ia Landunvezlesvendredi21 et samedi22 février
2025. Vivez avec nous 2 soirées de concerts
mémorables de 18h a 1h. Restauration sur
place. Billets www.billetweb.fr/fdlm-
winter-show2025

ESMA : Dimanche 16/02/25 : Loisirs Match non
défini. Seniors amical contre Pilier Rouge a 14h a
Kersaint. Dimanche 23/02/25 : Loisirs match de
coupe non défini. Seniors contre Milizac a 15h30 a Kersaint.
Le repas du club aura lieu au Triskell le 22 Mars a 19h.

La_Translandunvézienne : Marche - Dimanche 16/02
Landunvez Chapelle de Kersaint 9h ou 10h ou
local - Mercredi19/02 : Porspoder Chapelle Ste
Anne 9h ou 9h30 ou local - Dimanche 23/02 :
Landunvez local 9h ou 10h - Mercredi 26/02 :
Landunvez local 9h ou 9h 30 - Pétanque : tous les jeudis a
13h45 au boulodrome.

-Dimanche 23 février : Messe a 11h
-Dimanche 09 mars : Messe a 11h
-Dimanche 23 mars : Messe a 11h

La Pépiniére du bord de mer: Le .. =
printemps approche ! La Pépiniere du }“z“ﬁf

bord de mer reprend ses horaires '
habituels du mercredi au samedi de 9H a —
12H et de 14H a 18H.

On recrute ! Envie de rejoindre une équipe de choc ? A la
Pépiniere du Bord de Mer, on ne cherche
pas des super-héros (quoi que...), mais des
saisonniers motivés et passionnés pour nous
accompagner dés mars | Mission ? Prendre
soin des plantes (sans les caliner trop fort),
accueillir les clients avec le sourire, survivre aux blagues de
Corentin et Jean-Baptiste. Alors, prét(e) a passer une saison
avec nous ? Envoyez-nous vos candidatures, et qui sait, vous
deviendrez peut-étre la nouvelle star de la pépiniére !
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FNATH Fédération nationale des accidentés de la vie et des
handicapés : Association qui défend et accompagne les
personnes accidentées de la vie. Au-dela de la défense
collective, la FNATH accompagne les personnes accidentées
de la vie et leurs familles dans leurs démarches juridiques et
administratives. Elle intervient pour faciliter leur acceés au
droit dans le domaine des accidents du travail (chutes, burn-
out), des maladies professionnelles (troubles
musculosquelettiques, amiante, cancers), des accidents de
trajet, mais aussi de toute maladie et handicap. Sur le
terrain, nos juristes regoivent, accompagnent dans les
démarches de reconnaissance et d’indemnisation et
peuvent méme assister nos adhérents devant certains
tribunaux. Nos domaines d’intervention : Accidents du

travail, maladies professionnelles, amiante, Burn-out,
handicap, indemnisation, prévention, santé au travail,
drames sanitaires, risque routier professionnel, accidents
domestiques. Renseignements : Gilbert Gourmelon
(Président FNATH  Pays d’lroise) 06.49.84.90.73.
fnath.paysdiroise@gmail.com. Permanence administrative :
Uniquement sur rendez-vous. Domicile de I'adhérent, Saint
Renan, Locmaria Plouzané, Ploudalmézeau, Plouvien.

L’ADMR du Pays d’lroise propose des ateliers équilibre et
prévention des chutes pour les + de 60 ans, tous les mardis
(hors vacances scolaires) de 10h a 11h, a la Maison ADMR Ty
Cocon, 50 rue Laennec a Plouarzel. Venez faire des exercices

2


mailto:nm7@orange.fr
http://www.billetweb.fr/fdlm-winter-show2025
http://www.billetweb.fr/fdlm-winter-show2025
mailto:fnath.paysdiroise@gmail.com

de renforcement adaptés, parcours de marche, travailler
votre équilibre, apprendre a vous relever apres une chute.
Les séances sont accessibles a tous les seniors du Pays
d’lroise, gratuites, animées par une monitrice formée.
Inscription : 06 76 99 63 27 — Iprigent@admr29pi.org
Programme complet sur www.admr-paysdiroise.fr

C.A.P aI’Ouest | Samedi 15 février, a 17h, salle Herri Léon de
Porspoder, C.A.P a I'Ouest ! présente une conférence
L’Occupation dans I'arrondissement de Brest et a Porspoder
animée par Gildas Priol, intervenant mémoriel de
I'association Envol. De nombreuses photos de I'époque ainsi
que des anecdotes émailleront cette présentation qui
s'inscrit dans les commémorations des 80 ans de la
Libération dans l'arrondissement de Brest. La conférence
suivie d’un temps d’échange est offerte par CAPW. Pour des
raisons de sécurité, effectif limité a 130 places assises.
Ouverture de la salle a 16h30. Privilégier le covoiturage.
Vous pouvez soutenir le travail, les actions de |'association
en adhérant pour la saison 2024-2025 (10 euros/individuel
ou 15 euros/couple). Informations : 07 66 78 39 78 et
https://capwest.s2.yapla.com/fr/

L'association GRAINES D'IROISE invite a nouveau les jeunes
enfants a son rdv mensuel "Les Petits Capucins" : ils pourront
profiter de leur draisienne, roller, vélo ou trottinette le
dimanche 2 mars 2025 de 16h a 18h, a la salle omnisports de
LANDUNVEZ. Accés libre et gratuit, bonne ambiance, vente
de go(ter et distribution de boissons chaudes et froides sur
place. L’association remercie les personnes présentes a son
Assemblée Générale du dimanche 2 février et invite toute
personne intéressée par ces activités a venir les rencontrer
Contact : grainesdiroise@gmail.com ou au 06 84 34 79 74.

RAIL EMPLOI Services : Besoin d’un grand ménage de
printemps ? Que ce soit pour la maison ou le jardin, appelez
RAIL EMPLOI Services au 02 98 48 01 68. Nos prestations
sont éligibles au crédit d’impot.

France Services organise en collaboration avec le dispositif
Vas-y, Fondation lldys un aprés-midi de révision du code de
la route. Le mardi 4 mars a 14h15, salle du conseil municipal
a Plouarzel. Cette action de prévention est gratuite, sans
inscription et ouverte a tous. Cet atelier est grandement
recommandé pour tous les conducteurs qui ont déja une
expérience de la route. Les régles évoluent, une mise a jour
concernant les panneaux de signalisation ou les regles de
priorité, contribuent a améliorer la sécurité des conducteurs
séniors et des autres usagers.

NOUVEAU a Porspoder, Sandrine RATHUY, Sophrologue,
spécialisée dans le bien-étre au quotidien vous propose des
séances individuelles de "Découverte" sur rdv,
d'accompagnement sur une problématique précise sur
plusieurs séances mais aussi des séances de groupe sur des
besoins spécifiques, le mercredi sur inscription. Ouverte du
lundi au vendredi de 9h a 19h et le samedi de 10h a 13h, au
131 rue de I'Europe a Porspoder. Contactez-moi au
07.66.48.24.59 ou sur Facebook Sandrine Rathuy
Sophrologue. A bient6t !

Le cabinet de Sophrologie « le temps d’une Eclipse » vous
accompagne dans votre développement personnel, gestion
du stress, de la fatigue... Retrouvez les séances de
sophrologie en groupe (tous les lundis 18H45) ou en
individuel sur rdv. Pause cocooning avec les Séances
Energétiques, le Massage sonore aux bols tibétains, séance
de Lahochi, équilibrage énergétique. En nouveauté le
Massage du visage et téte Tibétain avec acupression.
Mélanie M «le temps d’une Eclipse » 06.63.98.54.44.

Les Genéts d’Or Ploudalmézeau : Le Service

d’Accompagnement a la Vie Sociale (SAVS)

de Il'association Les Genéts d'Or

accompagne et soutien des adultes en

situation de handicap dans différents
domaines de la vie personnelle et sociale. Vous habitez sur
la commune de Ploudalmézeau et ses environs ? Vous étes
en situation de handicap et vous pensez avoir besoin d’un
accompagnement concernant : la santé ? le logement ? les
loisirs ? Les démarches administratives et budgétaires ?
L'accés a la mobilité ? La vie citoyenne ? Venez nous
rencontrer, pour en savoir plus sur notre fonctionnement, le
mercredi aprés-midi de 14h30 a 16h30 a I'espace Kerjolys —
19, Rue de Kerjolys 29830 Ploudalmézeau — Contact:
savs.ploudalmezeau@legenetsdor.org ou par téléphone au
06 12 24 56 23.

Décheteries : nouveaux horaires en 2025
e Plougonvelin, Ploudalmézeau et Plouarzel:
fermeture le mardi toute I'année

e Plourin, toute I'année: ouverture les lundi,
mercredi, jeudi et vendredi uniqguement le matin
(10h-12h30). QOuverture le samedi, 10h-12h puis
14h-17h (18h en haute saison). Fermeture les mardi
et dimanche.

e Milizac-Guipronvel : ouverture les lundi, mercredi,
jeudi et vendredi uniquement I'aprés-midi 14h-17h
(18h en haute saison). Ouverture le samedi, 10h-
12h puis 14h-17h (18h en haute saison). Fermeture
les mardi et dimanche.

Rappel : basse saison du 01/10 au 30/04 et haute saison du
02/05 au 30/09. Nouvelle carte horaires disponible sur pays-
iroise.bzh, a la Communauté et en Mairie.

Annuaire de la réparation et du réemploi: Donnez et
achetez pour offrir une seconde vie aux objets et faites-vous
aider pour les réparer. La réparation et la seconde main sont
un bon moyen de faire des économies, réduire ses déchets,
moins polluer, économiser des ressources naturelles et créer
du lien social et de l'activité. Consultez I'annuaire de la
réparation et du réemploi en mairie et sur pays-iroise.bzh.

Economies d’énergie : et si on passait au thermostat
programmable ? Le chauffage représente en moyenne 66 %
des dépenses énergétiques d'un logement. Selon I’ADEME,
I'installation d’un thermostat programmable permet
d’économiser jusqu’a 15 % d’énergie de chauffage. Son
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colt? De 250 a 500€ selon le modele et les frais
d’installation. Un investissement rentable et rapidement
amorti. Actuellement présentes sur le Pays d’lroise, les
équipes de Voltalis installent gratuitement des thermostats
connectés pour les chauffages électriques et certaines
pompes a chaleur. Infos 02 44 19 84 62 et
paysdiroise@voltalis.com.

Maison de I’Emploi
e Découverte et recrutement serres de tomates : le
25/02, a Bohars, Hautin.
e  Présentation des métiers de la filiere industrie de
la mer avec la CINAV : le 05/03 de 14h a 16h
e Permanence de I'ADIE (création d’entreprise) : le
20/02, le matin sur RDV — I'aprés-midi sans RDV
e Atelier créateur avec la Chambre des métiers et de
I'artisanat : le 18/02 de 9h a 11h
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh /02 98 32 47 80

Forum de I'emploi et des jobs d’été : samedi 1er mars de
9h30 a 12h - Espace culturel de Saint Renan

Vous étes a la recherche d’un emploi durable ou d’un job
pour I'été ? Venez rencontrer des employeurs !

e Espace alternance : avec Bretagne alternance et le
campus des métiers (IFAC)

e  Espace métiers militaires : armée de I'air, armée de
terre et marine nationale

e Espace partenaires : habitat partagé, mobilité

e Information collective a 10h : J’ai moins de 18 ans
— mode d’emploi / Etudes, stages, emploi a
I'étranger

e Partenaires: mission locale, France travail, CCI
métropolitaine Bretagne Quest, dans le cadre de
Job’tourisme 29 (salon de I'emploi itinérant — hotellerie-
restauration et tourisme)

Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80

Redevance déchets, une évolution maitrisée des tarifs 2025

Des réorganisations sur la collecte des professionnels et les

décheteries  permettent d’enrayer la  dynamique

inflationniste des derniéres années, ainsi en 2025 les tarifs

sont maitrisés :

- pourun bacde 140 L, foyer 1 a 2 personnes ou TPE/PME:
206 €, soit + 1€ (+ 0,5 %)

- pourunbacde 240L, foyer 3 a5 personnes ou TPE/PME :
247 €, soit+5 € (+ 1,8 %)

Le service public de gestion des déchets est financé a 80 %

par la redevance déchet qui concerne I'ensemble du service
collecte au porte-a-porte et en points d’apports

volontaires, au transport et traitement de tous les déchets y

compris ceux issus des décheteries.

Ainsi 24 passages en décheteries sont inclus dans la

redevance, au-dela les passages sont illimités mais seront

facturés 8 € chacun (facturation juillet et janvier). Le cumul

des passages est visible sur I'écran au-dessus de la borne

d’acces.

Le mois sans tabac, c’est désormais toute I’lannée

Vous souhaitez arréter ou diminuer votre consommation de
tabac ? Des consultations de tabacologie ont lieu chaque 1°¢
vendredi du mois : au Conquet, parvis mairie, 9h-12h, et a
Ploudalmézeau, salle Clés des champs, place au blé, 13h30-
16h30. Inscriptions : 02 98 84 94 86 / social@ccpi.bzh . Infos
sur pays-iroise.bzh et soutien sur tabac-info-service.fr
groupes Facebook Les bretons #MoisSansTabac.

La mairie et ’agence postale communale vous accueillent : les lundis, mardis, mercredis : 9h/12h et 14h/17h,
fermeture au public le jeudi, les vendredis : 9h/12h et 14h/16h, les samedis 10h/12h (1°" et 3° samedi du mois)

02.98.89.91.02 (mairie) / 7 02.98.48.63.49 (agence postale)
Courriel : accueil@landunvez.fr / Bulletin municipal : bim@landunvez.fr / Site : www.landunvez.fr
[(%’ Instagram : mairiedelandunvez

Facebook : Mairie de Landunvez

(=] =]

glntramuros =52

. }/- Levée du courrier : 12h du lundi au vendredi (fermeture le jeudi) et le samedi (1 semaine sur2).

URGENCES

SAMU-médecin de garde 15
Appel d’urgence européen 112
Pharmacie de garde 3237
Gendarmerie 17

Pompiers 18

Eau du Ponant 02 29 00 78 78
ENEDIS dépannage et sécurité 09 72 67 50 29

Secours en mer VHF canal 16 ou composer 196 d'un portable.

Cabinets infirmiers
N. PELLEN, S. LANNUZEL et L. CAN 07 67 06 53 62

H. MALLEJAC-GARO 02 98 45 36 14 ou 06 08 48 26 66

Kinésithérapeute
Valentin OMNES : 02 98 8992 17

Conciliateur de justice :
Joél PRIETZ : 02 98 48 10 48

Aide a domicile

ADMR Pays D’Iroise 02 98 32 60 04
Landunvez Entraide Plus 02 98 48 76 42
landunvezentraide@hotmail.fr

Correspondants de presse

Télégramme : Hervé JACOB
rv.jacob@orange.fr - 06 72 32 53 55
Ouest France : Jean VANTALON
jeanvantalon@gmail.com - 06 20 95 63 16

Conseiller numérique :
Sébastien GUILLET : 07 80 64 90 53

TAXIS
Taxi Alba 0298894012
Taxi de la cote 06 87 76 62 05

Le prochain bulletin paraitra vendredi 28 février 2025
Merci d’envoyer vos annonces a bim@Ilandunvez.fr pour le lundi 24 février 2025 a midi.
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