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VIE MUNICIPALE 
 

 

APPEL à bénévoles / nettoyage ancien cimetière : La mairie 

fait un nouvel appel à volontaires afin de nettoyer 

l'ancien cimetière. Les dates sont les mardis 30 

septembre et 7 octobre et les jeudis 2 et 9 octobre. 

De 9h à 12h. Nous comptons sur votre 

participation ! 

 

Argent de poche : Vous êtes landunvézien(ne) et avez entre 

14 et 17 ans, la commune vous propose de vous faire un peu 

d'argent en participant à son entretien sous la forme : 3 

heures de travail par jour, de 9h à 12h, pendant 5 jours 

consécutifs. 15€/ jour. Périodes : du 20 au 24 et du 27 au 31 

octobre. Travaux de désherbage et de nettoyage. Vous 

trouverez le formulaire d’inscription sur notre site internet : 

https://landunvez.fr/accueil/mes-demarches/enfance-et-

jeunesse/dispositif-argent-de-poche/ ou en vous rendant 

directement en mairie AVANT le 06/10 ! 

 

Le C.C.A.S. organise un atelier sophrologie : La Sophrologie 

est une méthode douce, simple et 

accessible à tous, proposant des exercices 

de respiration, de relâchement corporel et 

de visualisation. En partenariat avec l’association Brain Up, 

la Commune de Landunvez vous propose de (re)découvrir la 

sophrologie à travers un programme de 4 séances, intitulé 

« Le bien-être par la sophrologie ».  L’occasion d’apprendre 

à mieux faire face aux situations de stress, à mieux vivre ses 

émotions, et à valoriser l’estime de soi. Les 4 séances auront 

lieu les jeudis 6, 13, 20 et 27 novembre à la salle Triskell 

située au bourg de Landunvez. L’ensemble du programme 

est gratuit et le nombre de places est limité. Inscrivez-vous 

vite auprès de la Mairie de Landunvez au : 02 98 89 91 02. 

Ce programme est financé grâce au soutien de la Conférence 

des Financeurs du Finistère. 

Rappel des règles de circulation des vélos et trottinettes 

électriques : Nous vous rappelons que les 

trottoirs sont réservés aux piétons et qu’il est 

strictement interdit aux trottinettes 

électriques et aux vélos d’y circuler. Pour 

éviter tout accident, nous vous remercions de tenir compte 

de ces règles et d’en informer vos enfants/ados également. 

 

Arrêté de circulation : Du lundi 13 au vendredi 17 octobre 

2025 inclus, les prescriptions suivantes 

s’appliquent : La circulation de tous les véhicules 

sera interdite sur la section suivante : RD27 PR 

20+195 à 21+685, lieux-dits Milin Goz à Languru, soit entre 

les intersections RD27-RD127 et RD27-VC rue Poullaouec; 

section située sur commune de Landunvez.  

Les itinéraires de déviations seront les suivants : sens 

Argenton - Landunvez, déviation depuis RD27 lieu-dit Milin 

Goz par : RD127 direction Trémazan, RD127 direction 

Kersaint, RD27 direction Landunvez, sens Landunvez - 

Argenton, déviation depuis RD27 lieu-dit Languru par : VC 

rue Poullaouec direction Landunvez, VC Kernezoc direction 

Saint Renan, VC 6 direction Saint Renan, RD68 direction 

Argenton. 
 

 

PETITES ANNONCES 
 

RECHERCHE :  
*Je suis activement à la recherche d’un mât de Vaurien pour 
remplacer le mien. Si vous avez cela quelque part où si vous 
connaissez quelqu’un voulant s’en débarrasser, n’hésitez pas 
à me contacter pour en discuter et pour lui donner une 
seconde vie. 06.02.10.36.65 Merci. 
*Je recherche des casiers d’occasion à retaper. 
06.32.00.98.16. 
 
PROPOSE : Cours de français, maths, soutien scolaire : cours 
à domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres. 
Pédagogie différente, adaptée à chaque élève. Préparation 
aux examens et concours. 36€/h (50% déductibles des 
impôts). Renseignements :  07.86.25.36.12, nm7@orange.fr 
 
VIDE-MAISON : Nous organisons un vide maison au 24 rue 
du viaduc à Portsall, les 27 et 28 septembre de 9h30 à 12h30. 
 
TROUVE : Vélo Décathlon dans le port d’Argenton. 
06.32.00.98.16 
 

ASSOCIATIONS LOCALES 
 
 

 

L'APEL de l'école Notre de Bon Secours organise une vente 

de burgers le vendredi 17 octobre dans la cantine. Préparez-

vous à passer commande jusqu’au 06/10 ! Au menu, un 

burger avec ou sans bacon, frites, boisson et cookie ! A 

bientôt !  Réservations : apellandun@gmail.com. 

 

MARCHE CANTONALE : (secteur Mouez ar 

mor). Le club des Ajoncs d'or de Landunvez 

organise le vendredi 3 octobre une marche 

cantonale et des jeux en salle pour les non marcheurs. 

Rendez-vous à 13h45 à la salle le Triskell pour la photo de 

groupe. Départ de la marche à 14h. Trois circuits sont 

proposés : 3 kms, 6 kms et 9 kms. Contact : Lucienne 

BOUGARAN : 02 98 89 98 75. 

 

La Translandunvézienne : Marche : Le dimanche 28/09 

départ de Landunvez salle Hortensia à 9h ou 10h - 

Le mercredi 1er /10 départ de Landunvez salle 

Hortensia à 9h ou 9h30 - Le dimanche 5/10 départ 

de Tréglonou salle Kerellen à 9h ou Landunvez salle 

Hortensia à 9h ou 10h - Le mercredi 8/10 départ de 

https://landunvez.fr/accueil/mes-demarches/enfance-et-jeunesse/dispositif-argent-de-poche/
https://landunvez.fr/accueil/mes-demarches/enfance-et-jeunesse/dispositif-argent-de-poche/
mailto:nm7@orange.fr
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Porspoder Parking Tennis Le Léhou à 9h ou 9h30 ou 

Landunvez salle Hortensia à 9h ou 9h30 - Pétanque tous les 

jeudis à 13h30 au boulodrome. 

 

ESMA : Dimanche 28/09/2025 : Seniors pour l'AJABL à 15h . 
Dimanche 05/10/25 : Loisirs pour Locmaria à 10h. 
Seniors contre Bohars à 15h30 à Kersaint. 
 
Association "de l'Aber Benoît à l'Aber Ildut" : Conférence du 

samedi 11 octobre à 15h, à la salle polyvalente, à Tréouergat. 

Sujet : « Vous parlez breton, sans le savoir ». Conférencier : 

Hervé Lossec, auteur des célébrissimes « Bretonnismes ». 

Projection : 60 dessins de Nono. Richesse et la saveur de la 

langue bretonne. Mots colorés, formes syntaxiques, 

conjugaisons a-dreuz et expressions imagées, insultes, 

jurons : patrimoine à préserver. Entrée libre et gratuite. 

Art Floral : Reprise des cours le jeudi 2 octobre2025 à 14h ou 

17h à la salle Triskell de Landunvez. Denise Bolez 

07.67.72.47.28. Bonne reprise ! 

VIE PAROISSIALE 
 

-Dimanche 05/10 : Messe à 11h 

-Dimanche 19/10 : Messe à 11h 
  
 

DIVERS 
 

Plein phare sur ma santé : La dernière session 2025 du 
programme d'ETP "Plein phare sur ma santé" va bientôt 
commencer avec les rdv de bilans. Les séances collectives 
auront lieu en octobre et novembre. Les participants sont en 
général ravis du programme et en ressortent grandis et 
acteurs de leur santé. Les séances se déroulent à la Maison 
d'accueil spécialisée à Ploudalmézeau. Programme 
d'éducation thérapeutique, gratuit,  à destination des 
personnes ayant une maladie cardiovasculaire et/ou un 
diabète et/ou ayant subi un AVC. Inscription et informations 
par mail : etp.ploudal29@gmail.com ou 07 49 86 96 13. 
 
Octobre Rose : mois de sensibilisation au 
cancer du sein. A cette occasion, et pour la 
dixième année, le Comité des fêtes de 
Porspoder se mobilise. Nous organisons, le 
12 octobre, une marche avec trois parcours 
possibles, de 5, 10 et 15 km ainsi que deux circuits VTT de 15 
et 30 km. Départ de la salle omnisports à partir de 9h, 
inscriptions et dons sur place. Une vente de crêpes et de 
caramels est aussi proposée, n’hésitez pas à commander. Ce 
jour-là, Goulven Calvez proposera une vente de potimarrons. 
Tous les bénéfices de cette journée seront reversés à la Ligue 
contre le cancer, antenne de Brest. Renseignements au par 
mail : contact.cdfpporspoder@gmail.com ou au 
06.88.83.33.02. 
 
 

Les cours de breton reprennent ! Cette année encore avec 3 
niveaux : débutants : le mardi de 20h30 à 22h,  avec Reun 06 
76 47 38 66, faux-débutants : le jeudi de 20h30 à 22h, avec 
Dominig 06 69 13 52 18, bretonnants : le mercredi de 17h45, 
à 19h15, avec Marité 06 84 60 06 86. Possibilité d'un autre 
groupe de débutants suivant le nombre d'inscriptions. 
Chaque groupe étant constitué d'un petit nombre de 
personnes, pensez à vous inscrire quelque soit votre niveau. 
Les cours ont repris le 23 septembre mais il n'est pas trop 
tard pour s'inscrire. Pour tous renseignements 
complémentaires, n'hésitez pas à nous appeler. Le prix pour 
l'année est de 60 euros et il n'y a pas cours pendant les 
vacances scolaires. 
 

INFOS COMMUNAUTAIRES 
 

Déchets : demandez votre kit bloque-couvercle pour bac 

jaune : Stop à l’envol des déchets dans la nature ! Des kits 

homologués de fermeture des couvercles sont disponibles 

en mairie et à l’accueil de Pays d’Iroise Communauté. Venez 

chercher le vôtre ! 

 

Déchèteries : les horaires changent à partir du 1er octobre 

Les déchèteries passent en période de basse saison dès le 1er 

octobre et ferment une heure plus tôt (17h). Pensez à 

consulter sur le lecteur de carte le nombre de passages que 

vous avez effectués. 24 passages sont inclus dans la 

redevance. Au-delà, chaque passage est facturé 8 €. Horaires 

sur www.pays-iroise.bzh. 

 

Réduction des déchets : aide au broyage des déchets 

végétaux : Transformer ses branchages en paillage, c’est 

moins de trajets en déchèterie et c’est bon pour le jardin ! 

Pays d’Iroise Communauté propose une aide financière pour 

la location d’un broyeur. Infos au 02 98 32 37 83 et sur 

www.pays-iroise.bzh.   

 

Biodéchets : rendez-vous à la Fête du sol vivant du 11 au 26 

octobre : Pays d’Iroise Communauté participe à la Fête du 

sol vivant organisée par le Réseau du Compost Citoyen. 

Partageons nos pratiques de compostage, paillage, et 

jardinage au naturel pour préserver les sols vivants. Infos sur 

fetedusolvivant.org et à preventiondechets@ccpi.bzh. 

L’automne est le meilleur moment pour se mettre au 

compostage : bénéficiez de composteurs à prix aidé (30 €). 

Réservation sur pays-iroise.bzh ou au 06 99 64 63 66. 

 

Automne zéro carbone : bousculez votre quotidien ! 

Jusqu’au 12/12, Pays d’Iroise Communauté et Ener’gence 

proposent 11 ateliers gratuits et ouverts à tous pour 

apprendre à décarboner son quotidien et relever le défi 

climatique. En octobre, on découvre l’autopartage, on 

apprend à réparer son vélo, parcours vélo pour les enfants 

mailto:etp.ploudal29@gmail.com
mailto:contact.cdfpporspoder@gmail.com
http://www.pays-iroise.bzh/
http://www.pays-iroise.bzh/
https://fetedusolvivant.org/
mailto:preventiondechets@ccpi.bzh
http://www.pays-iroise.bzh/
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et cuisine protéinée et végétale !  Infos et inscriptions sur 

energence.bzh ou pays-iroise.bzh 

 

Mobilité : aide à l’achat d’un vélo à assistance électrique 

(VAE) : Pays d’Iroise Communauté propose jusqu’au 

31/12/2025 une aide forfaitaire aux particuliers pour l’achat 

d’un VAE ou d’un kit d’électrification, sous conditions de 

ressources. Cumulable avec les aides de l’Etat. Infos sur pays-

iroise.bzh ou au 02 98 32 97 71. 

Mobilité : le covoiturage, ils le font, ils en parlent : Quatre 

clips vidéo à découvrir sur la page Facebook de Pays d’Iroise 

Communauté : 

https://www.facebook.com/Pays.Iroise.Communaute  

 

Santé : campagne de mesure du radon. Participez aux 

réunions proposées par Pays d’Iroise Communauté sur la 

qualité de l’air intérieur et le radon : le 7 octobre à Plourin, 

salle Cybéria, 18h30-20h, le 18 novembre à Plougonvelin, 

salle Keraudy, 18h30-20h. Du 15 octobre au 31 janvier, les 

personnes intéressées peuvent demander gratuitement un 

kit de mesure du radon auprès du service Solidarités : 

social@ccpi.bzh ou 02 98 84 94 86. En savoir plus : 

radonbretagne.fr. 

 

Santé : Consultations gratuites de tabacologie. Vous 

souhaitez arrêter ou diminuer votre consommation de 

tabac ? Bénéficiez de consultations de tabacologie : le 1er 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vendredi du mois au Conquet, salle des Renards, 9h-12h, et  

à Ploudalmézeau, salle Clés des champs (place au blé), entre 

13h30-16h30. Prise de rendez-vous : 02 98 84 94 86 / 

social@ccpi.bzh. le dernier jeudi du mois à l’hôpital Le Jeune 

de Saint Renan. Prise de rendez-vous : 02 98 32 33 15. Infos 

sur pays-iroise.bzh et soutien sur tabac-info-service.fr , 

groupes Facebook Les bretons #MoisSansTabac. 

 
Maison de l’Emploi : 02/10 : Présentation du métier 
d’assistant maternel avec le Relais Petite Enfance, 9h30-
11h30. 09/10 : Présentation des métiers de l’industrie et de 
la métallurgie avec l’UIMM, 14h-16h. 16/10 : Permanence 
ADIE sur RDV. Toutes les offres d’emploi 
sur https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroi
seCommunaute et pays-iroise.bzh. Infos : 
maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80. 
 

Ecole de musique d’Iroise : stages à l’Espace culturel de 
Saint Renan : 18/10 : Stage flûte/percussions, adulte et 
enfant dès 8 ans, 10h-18h. 20, 21 et 22/10 : Stage ensemble 
jazz, tout instrument, tout niveau dès l‘autonomie, 18h-21h. 
Infos et inscription : nathalie.leflem@ccpi.bzh / 02 98 84 97 
60. 
 

Finale des Tréteaux chantants du Pays d’Iroise : A l’Arena le 

25 novembre. Unique vente des billets (18 €) au siège de 

Pays d’Iroise Communauté le mercredi 12 novembre de 9h 

à 12h. Infos : nathalie.leflem@ccpi.bzh / 02 98 84 97 60. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URGENCES 
SAMU-médecin de garde 15 
Appel d’urgence européen 112      
Pharmacie de garde 3237  
Gendarmerie 17  
Pompiers 18 
Eau du Ponant 02 29 00 78 78                   
ENEDIS dépannage et sécurité 09 72 67 50 29  
Secours en mer VHF canal 16 ou composer 196 d'un portable. 
 

Cabinets infirmiers 
N. PELLEN, S. LANNUZEL et L. CAN 07 67 06 53 62 
H. MALLEJAC-GARO 02 98 45 36 14 ou 06 08 48 26 66 

 

Kinésithérapeute 
Valentin OMNES : 02 98 89 92 17 
 

Conciliateur de justice :  
Joël PRIETZ : 02 98 48 10 48 

Aide à domicile 
ADMR Pays D’Iroise 02 98 32 60 04 
Landunvez Entraide Plus 06 62 48 76 42 
landunvezentraide@hotmail.fr 
 

Correspondants de presse 
Télégramme : Hervé JACOB 
rv.jacob@orange.fr - 06 72 32 53 55 
Ouest France : Jean VANTALON 
jeanvantalon@gmail.com - 06 20 95 63 16 
 

Conseiller numérique :  
Sébastien GUILLET : 07 80 64 90 53 
 

TAXIS    
Taxi Alba    02 98 89 40 12 
Taxi de la côte  07 68 29 08 18 

La mairie et l’agence postale communale vous accueillent : les lundis, mardis, mercredis : 9h/12h et 14h/17h,  
         fermeture au public le jeudi, les vendredis : 9h/12h et 14h/16h, les samedis 10h/12h (1 semaine sur 2) 

 02.98.89.91.02 (mairie) /  02.98.48.63.49 (agence postale) 
Courriel : accueil@landunvez.fr / Bulletin municipal : bim@landunvez.fr / Site : www.landunvez.fr    

                                    Facebook : Mairie de Landunvez          I     Instagram : mairiedelandunvez           Intramuros  
    

                        Levée du courrier : 12h du lundi au vendredi (fermeture le jeudi) et le samedi (1 semaine sur 2). 
 

Le prochain bulletin paraîtra vendredi 10 octobre 2025 

Merci d’envoyer vos annonces à bim@landunvez.fr pour le lundi 24 octobre 2025 à midi. 

 

INFOS PRATIQUES 
 

https://www.energence.bzh/
https://www.pays-iroise.bzh/
http://www.pays-iroise.bzh/
http://www.pays-iroise.bzh/
https://www.facebook.com/Pays.Iroise.Communaute
mailto:social@ccpi.bzh
:%20www.radonbretagne.fr
mailto:social@ccpi.bzh
http://www.pays-iroise.bzh/
https://www.tabac-info-service.fr/?at_medium=sl&at_campaign=2024-04-01-Changer-SEA-SPF-Tabac+Info+Service_TabacInfoService_Textuelle-604380&at_format=R-Visibilite-dCPC-GA-GrandPublic-MarquePure-RSA&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI4aie1YqiigMVTopoCR1L4Cb9EAAYASAAEgJZFPD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommunaute
https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIroiseCommunaute
https://www.pays-iroise.bzh/mon-quotidien/travailler-entreprendre/je-consulte-les-offres/
mailto:maison.emploi@ccpi.bzh
mailto:nathalie.leflem@ccpi.bzh
mailto:nathalie.leflem@ccpi.bzh
mailto:landunvezentraide@hotmail.fr
mailto:rv.jacob@orange.fr
mailto:jeanvantalon@gmail.com
mailto:accueil@landunvez.fr
mailto:bim@landunvez.fr
http://www.landunvez.fr/
mailto:bim@landunvez.fr

