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Venez nombreux,
1 heure ou 2 ou plus ! + »
Toutes les bonnes
volontés sont les ‘#/
v
bienvenues | s ‘ffl

Journ\ée d'entretien du Jardin géré
par la nouvelle association
“Autour du Jardin de Philippe”
Samedi 11 octobre de 9h a 17h

Ihématique phare
Connaitre et maitriser le liseron
cette belle adventlve qul envahlit nos
Jardins

Nous en profiterans pour échanger sur les solutions
pour retirer le liseron et ralentir sa repousse.

@« Pique-nique partagé
¢ Dégustation de kéfir et kombucha

(boissons fermentées sans alcool) Inscription
sur place 3 un
atelier
“boissons santé”
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Atelier d'ébénisterie
L'Eben'lstor

L’Eben’lstor participe
aux Journées
Nationalesdela & st
Réparation! = e

le 18 et 19 octobre 2025 !

_E Route de Kerarzal a Landunvez
(a coté de l'atelier d'ébénisterie L'Eben’Istor et

de ' de la Guinguette La Blanche Hermine)

P

jardinphilippe_asso@gmail.com
07.8639.16.19/06.41.04.26.37

“Repair” café spécial objets en bois

| j Entourée de
quelques
professionnels du
bois, je vous
aiderai a réparer
vos petits objets
en bois

Sur inscription
Adulte uniquement
de 9h30 a 18h (pause déjeuner)
Route de Kerarzal a Landunvez
07.86.39.16.19
atelier.ebenistor@gmail.com

https://journeesreparation.fr




Le C.C.A.S. organise un atelier sophrologie : La Sophrologie

} est une méthode douce, simple et
Brain/? accessible a tous, proposant des exercices
Association de respiration, de relachement corporel et
de visualisation. En partenariat avec I'association Brain Up,
la Commune de Landunvez vous propose de (re)découvrir la
sophrologie a travers un programme de 4 séances, intitulé
« Le bien-étre par la sophrologie ». L’occasion d’apprendre
a mieux faire face aux situations de stress, a mieux vivre ses
émotions, et a valoriser I'estime de soi. Les 4 séances auront
lieu les jeudis 6, 13, 20 et 27 novembre a la salle Triskell
située au bourg de Landunvez, de 10h a 12h. L’ensemble du
programme est gratuit et le nombre de places est limité.
Inscrivez-vous vite aupres de la Mairie de Landunvez au : 02
98 89 91 02. Ce programme est financé grace au soutien de
la Conférence des Financeurs du Finistére.

Arrété de circulation : Pour réfection de la Th
voirie, du lundi 13 au vendredi 17 octobre 2025 o
inclus, les prescriptions suivantes s’appliquent :

La circulation de tous les véhicules sera interdite sur la
section suivante : RD27 PR 20+195 a 21+685, lieux-dits Milin
Goz a Languru, soit entre les intersections RD27-RD127 et
RD27-VC rue Poullaouec; section située sur commune de
Landunvez. Les itinéraires de déviations seront les suivants :
sens Argenton - Landunvez, déviation depuis RD27 lieu-dit
Milin Goz par : RD127 direction Trémazan, RD127 direction
Kersaint, RD27 direction Landunvez, sens Landunvez -
Argenton, déviation depuis RD27 lieu-dit Languru par : VC
rue Poullaouec direction Landunvez, VC Kernezoc direction
Saint Renan, VC 6 direction Saint Renan, RD68 direction
Argenton.

ETAT CIVIL :

Déces : Le 25 septembre 2025 est décédé a Bohars, Henri,
Edouard, Albert, Marie LE BIHAN, a l'dage de 87 ans,
domicilié, 37, Hent Aod Verlen a Landunvez.

A VENDRE : Pommes de terre Charlotte par 10kg ou 25 kg.
06 88 73 88 41 aux heures des repas.

A LOUER: Maison meublée de 110 m? a Landunvez.
Disponible dés septembre 2025 — Loyer : 1 100 € / mois. Dans
un environnement calme et recherché de la commune, cette
élégante maison meublée vous séduira par son confort, sa
luminosité et sa faible consommation énergétique (classe B).
Composée de 4 chambres, elle offre un cadre de vie idéal
pour une famille ou un couple en télétravail, a proximité
immédiate des plages et des commodités. Chauffage
électrique performant et économe. Proximité littoral, école,
commerces. Quartier calme et agréable. Bail meublé d’un an
renouvelable. Pour plus d’informations ou une visite,
contactez M. Le Roux au 07 59 79 47 39.

La Translandunvézienne : Marche : Le dimanche 12 octobre
départ de Porspoder salle omnisports dés Sh
"Octobre rose" ou Landunvez salle Hortensia a Sh
ou 10h - Le mercredi 15 octobre départ de
Landunvez salle Hortensia a 9h ou 9h30 - Le dimanche 19
octobre départ du Complexe sportif de la Cavale Blanche -
Brest a 9h pour la Nordic Brest 13km, 5€ (départ du local a
8h30) ou Landunvez salle Hortensia a 9h ou 10h - Le
mercredi 22 octobre départ de Landunvez salle Hortensia a
9h ou 9h30 - Pétanque : tous les jeudis a 13h30 au
boulodrome.

Téléthon : La Translandunvézienne organise un concours de
pétanque au profit du téléthon le jeudi 16 octobre a 13h30
au boulodrome de Landunvez - ouvert a tous - participation
de5 €.
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ESMA : Dimanche 12/10/2025: Loisirs contre Le
Folgoét a 10h a Kersaint. Seniors contre AS Cavale a 15h
a Kersaint. Dimanche 19/10/25 : Loisirs pour I'Espk a
10h. Seniors contre Plouguin a 15h30 a Kersaint.

Autour du jardin de Philippe : Journée d’entretien du Jardin
géré par la nouvelle association “Autour du Jardin de
Philippe” samedi 11/10 de 9h a 17h, route de

Kerarzal a Landunvez (a coté de I'atelier d’ébénisterie

L'Eben’Istor et de I'emplacement de la Guinguette La

Blanche Hermine). Venez nombreux, 1 heure ou 2 ou plus !

Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues!

jardinphilippe.asso@gmail.com - 07.86.39.16.19 /

06.41.04.26.37.

L'APPCL (Association de Protection de la Cote R
des Légendes) tiendra son Assemblée Générale ‘A'
le31/10 a 18 h, salle Herri Léon a Melon en a. S
Porspoder. A l'ordre du jour : Présentation du —
rapport moral et financier de I'association. Avancement des
dossiers en cours : la plage du Crapaud a Lanildut (une
victoire associative !), dossier Avel Vor, opérations de
sensibilisation menées par le Collectif contre I'extension de
la méga-porcherie, pollutions des plages relevées cet été a
Argenton, Kersaint, Porspoder, affaire de la plainte pour délit
de diffamation menée contre 5 d'entre nous, enquétes
publiques en cours, etc. Vous pourrez adhérer ou renouveler
votre adhésion sur place également. Si vous ne pouvez pas
étre présent(e), pensez a nous faire parvenir votre pouvoir
pour le vote du rapport moral et comptable, joint au mail
envoyé aux adhérents de I'association. Merci.
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Association "de I'Aber Benoit a I'Aber lidut" : Conférence du

| samedi 25/10 a 15h, a la salle Les Kelenn, a Bréles.

[ ' Sujet : « Hervé Budes de Guébriant (1880-1972) et

& Tanguy-Prigent  (1909-1970): deux figures

-&1 contrastées au service du monde rural ».

Conférenciere : Mme Guillou. « Un aristocrate breton et un

fils de la petite paysannerie trégorroise : tout semble les

opposer. lls ont laissé leur empreinte dans le monde paysan
breton et frangais. » Entrée libre et gratuite.

«Des Photos du Monde» et Britt sa
photographe cessent leur activité. Les photos sur @
toile ou encadrées encore disponibles sont
accrochées a I’ « Ecole Buissonniére », le restaurant - bar du
bourg de Landunvez. Elles y resteront jusqu'au 3 novembre.
Le restaurant est ouvert du lundi au vendredi, de 10h a 15h,
profitez-en pour réserver a déjeuner (au 02.98.89.55.42),
Katia est fine cuisiniére ! Sur chaque vente (toiles-photos ou
livre « Les Becs Jasent »), Brigitte versera 10% du prix a la
SNSM ou a la lutte contre le cancer, au choix de I'acheteur. Il
reste aussi des objets dérivés (mugs, dessous de verres,
cartes postales, blocs plexi, etc.), vous pouvez joindre
Brigitte au : 06.62.87.37.04, a partir du 15 octobre pour plus
de renseignements. Site https://desphotosdumonde.fr

L’atelier Eben’Istor : Entourée de quelques professionnels
du bois, je vous aiderai a réparer vos petits objets en bois
(petit meuble transportable par une seule personne,
statuette, cadre, chaise...). Je pourrai aussi vous conseiller
sur la réfection de la finition de vos meubles. Le temps d'un
week-end vous apprendrez quelques astuces tres utiles pour
mieux réparer vos objets en bois et faciliter ensuite
I'intervention d'un spécialiste de la réparation si le besoin se
présente. Partage et convivialité seront les maitres mots de
ce week-end que j'aurai plaisir a offrir a la noble cause de la
réparation. Car, qui dit "réparation" dit économie d'énergie,
d'argent, diminution de la consommation et donc de notre
empreinte carbone ! Jours: Samedi 18 et dimanche 19
Octobre 2025 de 09h30 a 18h00. Pause déjeuner de 12h30 a
13h30. Informations/inscriptions : 07 86 39 16 19 ou E-mail
atelier.ebenistor@gmail.com.

Le cabinet infirmier Can-Lannuzel-Pellen 9 route de Kerarzal
effectuera une permanence pour la vaccination
anti grippe du 14/10 au 28/11/2025 de 12h15 3
12h45 sans rendez-vous au cabinet. D'autre part,
nous effectuerons aussi la vaccination anti covid
au cabinet sur RENDEZ-VOUS a partir du 14 octobre.

- Dimanche 19/10 : Messe a 11h

Octobre Rose : mois de sensibilisation au cancer

du sein. A cette occasion, et pour la dixieme omobr‘é
année, le Comité des fétes de Porspoder se

mobilise. Nous organisons, le 12 octobre, une marche avec
trois parcours possibles, de 5, 10 et 15 km ainsi que deux
circuits VTT de 15 et 30 km. Départ de la salle omnisports a
partir de 9h, inscriptions et dons sur place. Une vente de
crépes et de caramels est aussi proposée, n’hésitez pas a
commander. Ce jour-la, Goulven Calvez proposera une vente
de potimarrons. Tous les bénéfices de cette journée seront
reversés a la Ligue contre le cancer, antenne de Brest.
Renseignements : contact.cdfpporspoder@gmail.com ou au
06.88.83.33.02.

Enquéte publique / SCoT du Pays de Brest : Le schéma de
cohérence territoriale (SCoT) du Pays de Brest est un
document d’urbanisme qui oriente 'aménagement et le
développement de notre territoire pour 20 ans. Un nouveau
document est proposé pour la période 2026-
2046. Economie, environnement, logement, littoral,
agriculture, mobilités, foncier... découvrez les futures regles
d’aménagement du territoire et faites connaitre votre avis
lors de I'enquéte publique qui se déroulera du 9 septembre
(14h) au 13 octobre 2025 (17h). L'ensemble des documents
seront consultables a ces dates sur le site
https://www.registre-dematerialise.fr/6395, aux siéges des
intercommunalités de Brest métropole, du Pays de
Landerneau-Daoulas, du Pays d’Iroise, du Pays des Abers, de
Lesneven-Cote des Légendes, de la Presqu’ile de Crozon-
Aulne maritime et de Pleyben-Chateaulin-Porzay, ainsi qu’au
P6le métropolitain du Pays de Brest, a leurs jours et horaires
habituels d’ouverture. Des permanences seront également
tenues par la commission d’enquéte.

Semaines de la santé mentale - Ateliers débutant

« Méditation et ses bienfaits : stress, émotions, ALD,
difficultés... » : A 'occasion de I'année de la santé mentale,
I'association Re-Sentir vous propose 2 ateliers gratuits et
accessibles a tous : Atelier-conférence « les bienfaits de la
méditation » permettant d’identifier les bonnes pratiques,
expérimenter, faire le point sur la recherche scientifique mais
aussi les contre-indications, précautions et comment amener
la méditation dans son quotidien. Vendredi 3 ou 10/10 de
10h a 12h. Atelier « 100% pratique » pour bien débuter la
méditation. Vendredi 17/10 de 10h a 12h. 2 séances
complémentaires, gratuites et accessibles a tous, sur
inscription (places limitées) a Lampaul-Ploudalmézeau.
Renseignements/Inscriptions : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89
36.

Service Social Maritime : M. Jean-Baptiste DHERBECOURT,
SSM assistant social, auprés des marins du
s ~  commerce et de la péche, assure une
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permanence en Mairie annexe de Portsall, 5 Rue du Stréjou
29830 Ploudalmézeau. Pour prendre rendez-vous merci de
contacter le bureau de Brest : au 02 98 43 44 93,brest@ssm-
mer.fr.

Des activités gratuites pour les + de 60 ans et les proches
aidants a la Maison ADMR Ty Cocon a Plouarzel : N'hésitez
pas a venir essayer ! Nous proposons jusqu’a fin juin des
ateliers tres divers : cuisine et repas partagé, yoga du rire,
relaxation en musique, mieux gérer son sommeil, gestes de
premiers secours, danse sur chaise, danse dynamique, danse
et musique avec les petits de la creche, socio-esthétique,
naturopathie... C'est ouvert a tous les + de 60 ans et les
aidants (méme <s’ils ne sont pas clients ADMR).
Renseignements au 06 76 99 63 27 ou mail:
Iprigent@admr29pi.org. Programme complet sur
www.admr-paysdiroise.fr

Association C.A.P a I'Ouest ! Dimanche 26 octobre, espace
Herri Léon, a 15h, concert piano solo de
Dominique Martin, sous C.A.P a I'Ouest.
Pianiste compositrice finistérienne de

C.A.P A L’OUEST !

formation classique et influencée par le jazz, le répertoire de
Dominique Martin propose des arrangements de
traditionnels bretons (notamment deux titres d’Herri Léon),
irlandais et écossais ainsi que ses propres compositions.
Avec le concours de Didier Squiban, comme directeur
artistique, elle sort un premier album de piano solo « Enez
Glaz » en mai 2022 et le second « Enez Glaz, saison 2 » en
octobre 2025. Ouverture des portes : 14h. Fermeture des

portes : 14h45. A partir de 15 ans. 8 euros pour les adhérents
CAPW-10 euros non adhérents-gratuité moins de 18 ans.
100 places. Privilégier le co-voiturage.

Déchéteries : les horaires changent a partir du 1¢" octobre
Les déchéteries passent en période de basse saison dés le 1¢"
octobre et ferment une heure plus t6t (17h). Pensez a
consulter sur le lecteur de carte le nombre de passages que
vous avez effectués. 24 passages sont inclus dans la
redevance. Au-dela, chaque passage est facturé 8 €. Horaires
sur www.pays-iroise.bzh.

Réduction des déchets : aide au broyage des déchets
végétaux : Transformer ses branchages en paillage, c’est
moins de trajets en déchéterie et c’est bon pour le jardin !
Pays d’Iroise Communauté propose une aide financiere pour
la location d’un broyeur. Infos au 02 98 32 37 83 et sur
WWW.pays-iroise.bzh.

Biodéchets : rendez-vous a la Féte du sol vivant du 11 au 26
octobre : Pays d’lroise Communauté participe a la Féte du
sol vivant organisée par le Réseau du Compost Citoyen.
Partageons nos pratiques de compostage, paillage, et
jardinage au naturel pour préserver les sols vivants. Infos sur
fetedusolvivant.org et a preventiondechets@ccpi.bzh.
L'automne est le meilleur moment pour se mettre au
compostage : bénéficiez de composteurs a prix aidé (30 €).
Réservation sur pays-iroise.bzh ou au 06 99 64 63 66.

La mairie et ’agence postale communale vous accueillent : les lundis, mardis, mercredis : 9n/12h et 14h/17h,
fermeture au public le jeudi, les vendredis : 9h/12h et 14h/16h, les samedis 10h/12h (1 semaine sur 2)

02.98.89.91.02 (mairie) / 7 02.98.48.63.49 (agence postale)
Courriel : accueil@landunvez.fr / Bulletin municipal : bim@landunvez.fr / Site : www.landunvez.fr
Facebook : Mairie de Landunvez [(% Instagram : mairiedelandunvez
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. }/- Levée du courrier : 12h du lundi au vendredi (fermeture le jeudi) et le samedi (1 semaine sur 2).

URGENCES

SAMU-médecin de garde 15
Appel d’'urgence européen 112
Pharmacie de garde 3237
Gendarmerie 17

Pompiers 18

Eau du Ponant 02 29 00 78 78
ENEDIS dépannage et sécurité 09 72 67 50 29

Secours en mer VHF canal 16 ou composer 196 d'un portable.

Cabinets infirmiers
N. PELLEN, S. LANNUZEL et L. CAN 07 67 06 53 62
H. MALLEJAC-GARO 02 98 45 36 14 ou 06 08 48 26 66

Kinésithérapeute
Valentin OMNES : 02 98 89 92 17

Service social Maritime
029843 44 93

Aide a domicile

ADMR Pays D’Iroise 02 98 32 60 04
Landunvez Entraide Plus 06 62 48 76 42
landunvezentraide@hotmail.fr

Correspondants de presse

Télégramme : Hervé JACOB
rv.jacob@orange.fr - 06 72 32 53 55
Ouest France : Jean VANTALON
jeanvantalon@gmail.com - 06 20 95 63 16

Conseiller numérique
Sébastien GUILLET : 07 80 64 90 53

TAXIS
Taxi Alba 0298 894012
Taxi de la cote 07 68 29 08 18

Conciliateur de justice 4
Joél PRIETZ : 02 98 48 10 48

Le prochain bulletin paraitra vendredi 24 octobre 2025
Merci d’envoyer vos annonces a bim@Ilandunvez.fr pour le lundi 20 octobre 2025 a midi.
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