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                                                   VIE MUNICIPALE 
 

Ouverture de l’agence postale : nous vous informons que 

l’agence postale sera ouverte les samedis 03, 17 et 

31 octobre, de 10h à 12h.  

 

APPEL à bénévoles / nettoyage ancien cimetière : la mairie 

fait un nouvel appel à volontaires afin de 

nettoyer l'ancien cimetière. Les dates sont les 

vendredis 25/09, 02/10 et le 16/10 de 9h à 12h. 

Nous comptons sur votre dévouement. Gants et outils 

fournis + collation ! Merci de nous indiquer votre présence 

à bim@landunvez.fr ou au 02.98.89.91.02. 

 

Argent de poche : vous êtes landunvézien(ne) et avez entre 

14 et 17 ans, la commune vous propose de vous faire un peu 

d'argent en participant à son entretien sous la forme : 3 

heures de travail par jour, de 9h à 12h, pendant 5 jours 

consécutifs. 15€/ jour. Périodes : du 19 au 23 et du 26 au 30 

octobre. Travaux de désherbage et de nettoyage. Vous 

trouverez le formulaire d’inscription sur notre site internet : 

https://landunvez.fr/accueil/mes-demarches/enfance-et-

jeunesse/dispositif-argent-de-poche/ ou en vous rendant 

directement en mairie AVANT le 05/10 ! 

 

CCAS – Repas des ainés : mercredi 14 octobre 2026 à la salle 

Le Triskell. Attention, les modalités 

d’inscription évoluent. Les personnes de 75 

ans et plus, souhaitant participer au repas, 

doivent désormais s’inscrire directement 

auprès de la mairie (vous ne recevrez pas de 

courrier). Vous avez jusqu’au 2 octobre pour vous inscrire, 

par mail à bim@landunvez.fr ou par téléphone au 

02.98.89.91.02. Nous espérons vous accueillir nombreux 

pour ce rendez-vous annuel. A très bientôt ! 

 

Mieux vivre ses émotions et gérer les situations de stress : 

Comprendre le fonctionnement 

de nos émotions est essentiel : 

cela favorise un bien-être mental. Savoir écouter 

son état émotionnel du moment est aussi déterminant pour 

adopter un comportement approprié, notamment lorsque 

les relations se tendent et le conflit pointe à l’horizon. Il 

s’agit alors d’éviter que la situation s’envenime. Pour s’aider 

à sortir de ces spirales d’émotions négatives et de gagner en 

sérénité, la commune de Landunvez, en partenariat avec 

l’association Brain Up, vous propose de participer au 

programme " Mieux vivre ses émotions et gérer les 

situations de stress ".  Dans un esprit convivial, participatif et 

non culpabilisant, vous aurez la possibilité d’échanger avec 

un professionnel de santé sur les techniques pour mieux 

écouter ses émotions, sur les conseils-clés pour réagir et 

rebondir en cas de situations tendues. Autant d’éléments 

pratiques à appliquer simplement au quotidien. Ce 

programme, gratuit, se compose de 4 séances de 2 heures. Il 

se déroulera les vendredis 6, 13, 20 et 27 novembre de 

09h30 à 11h30, à la salle paroissiale de Landunvez située 1 

place de l’église. Le nombre de places est limité à 15 

personnes. Inscrivez-vous auprès de la mairie de Landunvez 

au 02 98 89 91 02 ou par mail à y.lesiou@landunvez.fr. 
 

URBANISME : 
 

Dépôt de déclaration préalable 
Mme COYON Hélène, rehaussement d’un enrochement, 8, 
chemin des Mouettes, Argenton 
M. BOIVIN Antoine, réfection des toitures sur des crèches 
existantes avec pose de fenêtres de toit et réalisation 
d’ouvertures, 2, La Tour, Argenton 
 
Dépôt de permis de construire 
M. et Mme ROY Teddy et Johanna, maison individuelle, 27, 
lotissement Mezou Bras 
M. MONTALI Leny et Mme MOCAER Manon, maison 
individuelle, 19, lotissement Mezou Bras 
M. BRISBART Maxime, maison individuelle, 15, lotissement 
Mezou Bras 
 

VIE PAROISSIALE 
 

Dimanche 4 octobre : messe à 11h 
Dimanche 25 octobre : messe à 11h 
 

ANNONCES 
 

A vendre pommes de terre  Charlotte par 10kg  ou 25kg.  

06 88 73 88 41,  heure du repas. 

 

Cherche Covoiturage pour trajets scolaires le soir : Brest 

(cité scolaire Kerichen)-Landunvez/Porspoder. Nous 

sommes 2 pour l’instant. Contacter Aurore : 06-70-

82-42-94. 
 

ASSOCIATIONS LOCALES 
 
 

La Translandunvézienne : Marche : Départs de Landunvez 

salle Hortensia le mercredi à 9h et 9h30, le dimanche à 9h et 

10h. Le mercredi 23/09 proposition de marche à Lanildut  - 

départ parking  de La Maison Feu à 9h et 9h30. Le dimanche 

27/09 marche à Plourin pour la lutte contre le cancer (7 et 

12 km), inscription 6€. Le dimanche 4/10 : marches 

caritatives à Porspoder salle omnisport "octobre rose" 5, 10, 

15 km à 9h ou à Tréglonou salle Kerellen "Ensemble pour 

Anna" 6, 11, 15 km dès 8h30 (5€) - Pétanque tous les jeudis 

à 13h30 au boulodrome. L'assemblée générale aura lieu le 

vendredi 02/10 à 18h - salle Le Triskell. 

 

ESMA:  

Dimanche 27 septembre : loisirs pour Ploudalmézeau à 10h. 

Seniors pour Ploumoguer à 15h (Coupe départementale). 

Dimanche 4 Octobre : loisirs match de coupe non défini. 

Seniors pour Ploudalmézeau à 13h30. 

Le club « Les Ailes de Landunvez » est une association à 

vocation ludique et pédagogique dédiée à la pratique du 

modélisme, sous toutes ses formes (avions, planeurs, 

mailto:bim@landunvez.fr
https://landunvez.fr/accueil/mes-demarches/enfance-et-jeunesse/dispositif-argent-de-poche/
https://landunvez.fr/accueil/mes-demarches/enfance-et-jeunesse/dispositif-argent-de-poche/
mailto:bim@landunvez.fr
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bateaux, voiliers, drones et toutes les techniques de 

fabrication qui y sont associées). L’aéromodélisme se 

pratique autant en extérieur (piste agrée DGAC) qu’en 

intérieur (vol indoor). Son assemblée générale est prévue le 

14/10 à 17h30 à la salle omnisport de Landunvez (entrée 

porte milieu). Nous y ferons un rapide bilan de l’année 

écoulée et évoquerons les différents projets possibles pour 

2027 avant de finir nos conversations autour d’un pot de 

l’amitié. La cotisation annuelle est de 20€. Les nouveaux 

adhérents (aucune compétence initiale n’est nécessaire, 

nous assurons aussi la formation …. Il suffit juste « d’avoir 

envie ») seront volontiers accueillis dans la limite des places 

disponibles. N’hésitez pas à prendre un contact initial, par 

sms, au 0777206873. 

L'APEL de l'École Notre de Bon Secours organise une vente 

de burgers le vendredi 16 octobre à partir de 19h, dans la 

cantine de l'école. Vous pouvez passer commande dès 

maintenant par mail apellandun@gmail.com avant le 

05/10 ! Menu : burger ou nuggets avec frites, boisson et 

cookie ! A bientôt ! 

Art Floral : la reprise des cours aura lieu le 1er octobre 2026 

à la salle du Triskell de 14h à 16h30 (1er cours) et de 17h à 

18h30 (2e cours). 

INFORMATIONS DES PROFESSIONNELS 
 

L'atelier L'Eben'Istor : A l'occasion des Journées Nationales 

de la Réparation, le collectif de professionnels du bois des 

AAA organise un « repair café » spécial objet en bois à 

l'atelier L'Eben'Istor sur la commune de Landunvez. Les 

places sont limitées et l'inscription est donc obligatoire. La 

réparation se fera à 4 mains : les vôtres et celles de votre 

encadrant qui saura s'adapter à votre niveau. Apportez un 

objet que vous pourrez transporter vous-même. Evitez 

l'armoire normande ! Dates : 17 et 18 octobre. Horaires : 

9h30 à 18h avec une pause déjeuner. Lieu : atelier 

L’Eben’Istor. Organisateurs : collectif des AAA (Artisan.es des 

Abers et d’Ailleurs) 
 

DIVERS 
  

 
 

Invitation pour un repas d’amitié et de retrouvailles pour 

les septuagénaires de 1951 nés ou résidents à Landunvez : 

25 ans après notre soirée à Saint-Renan, Corentine et Dany 

vous proposent de nous revoir lors d’un repas convivial à 

l’Auberge de la mer à Lanildut le samedi 21 novembre 2026 

à 12h45. Le menu complet apéritif, fruits de mer, lieu jaune 

(éventuellement viande), fromage, dessert, vins, café pour 

50 euros par personne. Pour réserver le restaurant l’équipe 

d’organisation souhaite avoir votre réponse pour le 15 

octobre 2026 et pour les formalités d’inscription et de 

règlement contacter : Corentine Thomas : 06 52 72 49 49 ou 

Dany Joyeau : 06 89 29 64 64. 

L’association RAIL EMPLOI Services vous propose ménage et 

jardinage à domicile exécutés avec sérieux et discrétion. 

Intervention selon vos besoins. Avec l’avance immédiate du 

crédit d’impôt, vous ne payez que 50 %. Appelez-nous au 02 

98 48 01 68. 

 

BEG AN DOUAR, cercle celtique de Saint Renan fête  ses 40 

ans : Pour cet évènement, le cercle organise une 

exposition  de costumes  traditionnels  et de photos au 

centre culturel  de Saint Renan, le vendredi 25/09 de 14h à 

18h, le samedi 26/09 de 10h à  18h. Entrée  gratuite. Le 

samedi 26  à 15h, avec la participation  du cercle de Morlaix 

et le bagad An Eor Du de Ploudalmézeau, nous vous 

proposons  un spectacle de danses. Entrée 5€. 

 

Le collège Saint Jo organise la 2ᵉ édition de son vide-collège, 

le dimanche 27 septembre 2026, de 14 h à 17 h 30. À cette 

occasion, nous proposerons notamment une vente de 

mobilier, d’objets et de livres, ainsi qu’une exposition de 

photos. Nous profiterons également de cet événement pour 

permettre aux anciens élèves de venir récupérer leur dossier 

scolaire. Les personnes concernées sont les anciens élèves 

nés entre 1975 et 2007. La remise des dossiers se fera 

uniquement lors du vide-collège, sur présentation d’une 

pièce d’identité. Pour le dossier d’un proche, une copie de sa 

pièce d’identité devra être présentée. 

 

CONCERT au profit du TELETHON 2026 – LANDUNVEZ- 

PORSPODER – Dimanche 27 Septembre 2026 – 15h30 – Salle 

« HERRI LEON » à MELON PORSPODER : l’équipe de 

Bénévoles du TELETHON organise un concert grâce à Yvette 

LUCAS et Yves MANACH. Yvette nous interprètera des chants 

Bretons et Yves nous interprètera des chansons variés (Jean 

Ferrat …) à la guitare.  Les bénéfices de la buvette seront 

intégralement reversés au TELETHON. Venez nombreux pour 

faire avancer la recherche. 

Les amis d’Alexis : Comme chaque année, l’association 

organise une vente de crêpes, le jeudi 8 octobre de 14h à 

17h, à la maison de retraite Alexis Julien, 37 rue de Brest à 

Ploudalmézeau. 3 euros les six crêpes ou 6 euros la douzaine. 

La prise de commande se fera, jusqu’au mercredi 7 octobre 

inclus, directement à l’accueil de l’établissement au 02 98 48 

10 14, ou auprès des animatrices au 02 98 48 19 66. Le 

bénéfice de cette vente sera entièrement consacré à des 

activités au profit des résidents. 

France Services : Nos rendez-vous : Café-Énergie, en 

partenariat avec Énergence et la CCPI 

Un temps convivial d'information et d'échange autour des 

factures d'eau et d'énergie, du chèque énergie, des 

économies d'énergie, de l'humidité et de la qualité de l'air 

intérieur…Mardi 6 octobre à 14h – Salle du Conseil 

municipal, Mairie de Plouarzel - Sur inscription auprès de 

France Services. Atelier : « Parlons CESU ! Devenez, des 

employeurs bien informés ». Informations pratiques, 

témoignages et partage d'expériences. Jeudi 8 octobre à 

20h. Vendredi 9 octobre à 10h. Salle du Conseil municipal, 

mailto:apellandun@gmail.com
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Mairie de Plouarzel – Sur inscription auprès de France 

Services. 

Nos nouvelles permanences : Service social maritime : un 

accompagnement social dédié aux professionnels de la mer 

et à leurs familles. Le 4è jeudi de chaque mois, 9h30-12h, sur 

rdv au 02 98 43 44 93. Consultations délocalisées en 

addictologie (tabac, alcool, autres produits…) : un espace 

d'écoute, d'information et d'orientation pour les personnes 

concernées et leurs proches. Le 1er vendredi de chaque 

mois, 9h-12h, sur rdv auprès de la CCPI au 02 98 84 94 86 ou 

social@ccpi.bzh.  

SKOL AN NOZ : Cours de breton à Plourin, salle Ti Kreiz et il 
n'est pas trop tard pour s'y inscrire. Le prix à l'année est de 
60 euros. Pour tous renseignements complémentaires ou 
inscriptions, téléphoner au : 06 69 13 52 18 (Dominig), 06 84 
60 06 86 (Marité), 06 76 47 38 66 (Reun), ou par mail : 
strollad.plougin@gmail.com 
 
L’Amicale laïque de Lanildut vous invite à vivre une 
expérience inédite et passionnante, le samedi 4 octobre à 
15h, salle Queffelec à Lanildut. La « Centrale électro 
musculaire » présente le film « Notre record », histoire du 
défi fou de Nicolas Vandenelsken (parcourir les 2 100 
kilomètres du GR34, en moins de 27 jours, le record à battre), 
pour alerter le public sur le dérèglement climatique et la 
préservation du littoral. L’énergie nécessaire à la projection 
sera fournie par les spectateurs qui seront invités à pédaler … 
s’ils le souhaitent sur des vélos installés par la Centrale. En 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lien avec le thème du film la projection sera suivie d’un débat 
animé par deux scientifiques sur l’impact du réchauffement 
climatique et les risques d’érosion et de submersion du 
littoral. Entrée : adulte 7€, enfant 5€. Contact : 06 68 96 90 
12. 
 
Le Comité des Fêtes : Octobre Rose : Comme chaque année, 

le comité des fêtes de Porspoder organise le 4 octobre une 

manifestation pour la sensibilisation autour du cancer du 

sein. Des parcours de marche et de VTT sont proposés ainsi 

qu'une vente de crêpes, caramel et potimarron afin de 

recueillir des dons. Comme l'année dernière, nous 

proposons que chaque association fasse une photo avec un 

accessoire rose( t-shirt, casquette, foulard etc) et de nous 

l'envoyer à contact.cdfpporspoder@gmail.com. Nous nous 

chargeons de les imprimer  et le 4 octobre elles seront 

affichées à la salle omnisport. 

INFOS COMMUNAUTAIRES 
 

Abonnez-vous à la lettre d’info Pays d’Iroise Communauté ! 

En complément du mag Hirwazh, la Communauté de 

communes vous donne rendez-vous chaque mois dans votre 

boîte mail pour les actus du moment et des infos pratiques 

pour votre quotidien. Un bon plan à 

partager sans modération ! Abonnement 

sur pays-iroise.bzh. 

 

URGENCES 
SAMU-médecin de garde 15 
Appel d’urgence européen 112      
Pharmacie de garde 3237  
Gendarmerie 17  
Pompiers 18 
Eau du Ponant 02 29 00 78 78                   
ENEDIS dépannage et sécurité 09 72 67 50 29  
Secours en mer VHF canal 16 ou composer 196 d'un portable. 
 

Cabinets infirmiers 
N. PELLEN, S. LANNUZEL et L. CAN 07 67 06 53 62 
H. MALLEJAC-GARO 02 98 45 36 14 ou 06 08 48 26 66 

 

Kinésithérapeutes 
Valentin OMNES, Gautier MORGANT et Solène KERNEIS 
LESTEVEN : 02 98 89 92 17 
 

Service social Maritime  

02 98 43 44 93 
brest@ssm-mer.fr 
 

France Services à Plouarzel 02.98.36.27.31  
France Services à St Renan 02.98.76.60.50 
 

Aide à domicile 
ADMR Pays D’Iroise 02 98 32 60 04 
Landunvez Entraide Plus 06 62 48 76 42 
landunvezentraide@hotmail.fr 
 

Correspondants de presse 
Télégramme : Hervé JACOB 
rv.jacob@orange.fr - 06 72 32 53 55 
Ouest France : Jean VANTALON 
jeanvantalon@gmail.com - 06 20 95 63 16 
 

 

TAXIS    
Taxi Alba    02 98 89 40 12 
 

Conciliateur de justice  
Joël PRIETZ : 02 98 48 10 48  
jp.conciliateurdejustice@gmail.com 

 
Bibliothèque municipale - ouverture 
Mercredi : 16h – 18h 
Samedi : 10h – 12h 
Horaires été : 16h30-18h30 et 10h-12h 

 

La mairie et l’agence postale communale vous accueillent : les lundis, mardis, mercredis : 9h/12h et 14h/17h,  
         Fermeture au public le jeudi, les vendredis : 9h/12h et 14h/16h, les samedis 10h/12h (1 semaine sur 2) 

 02.98.89.91.02 (mairie) /  02.98.48.63.49 (agence postale) 
Courriel : accueil@landunvez.fr / Bulletin municipal : bim@landunvez.fr / Site : www.landunvez.fr    

                            Facebook : Mairie de Landunvez            Instagram : mairiedelandunvez              Intramuros      

                      Levée du courrier : 12h du lundi au vendredi (fermeture le jeudi) et le samedi (semaines paires). 
 

Le prochain bulletin paraîtra vendredi 03 octobre 2026 

Merci d’envoyer vos annonces à bim@landunvez.fr pour lundi 28 septembre à midi. 

 

INFOS PRATIQUES 
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